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APRESENTAGAO

O lazer é uma area de estudos que nos conecta. Seu carater transdisciplinar
permite envolver diversos campos do conhecimento, provocando discussdes sob
diferentes olhares. Isso amplia os cenarios dos debates e permite a troca de experiéncias
e saberes.

Embora seja reconhecida a contribuigdo da Arquitetura, da Administracao, das
Ciéncias Sociais, da Antropologia, da Psicologia, entre outras areas, para a produgéo de
pesquisas sobre o tema, existem algumas que estdo intimamente ligadas com o
conteudo do lazer, como, por exemplo, as areas das Artes Visuais, da Educacéo Fisica,
da Musica e do Turismo.

Mesmo reconhecendo a relevancia dos estudos produzidos em variados espagos
académicos e profissionais, acreditamos que a presenga dos debates sobre o lazer
também concorre com outros interesses dos pesquisadores. Para nds, isso tem a ver,
de certa forma, com a disputa que existe no campo académico (BOURDIEU, 1993).

Nessa direcao, aceitamos a ideia de que a presenca das discussodes sobre o lazer
e, consequentemente, sua producao no campo cientifico, esta associada a posicao que
o tema ocupa e a hierarquia que os estudiosos estabelecem no que se refere ao
interesse e reconhecimento como area de interesse para estudos.

Dessa forma, a consolidacdo de um espaco permanente para tratar da tematica
busca estabelecer um local, um posicionamento que ajude a construir uma percepgao
de sentido no campo académico-cientifico e profissional. Assim, é necessario destacar
a realizagao do Seminario de Estudos do Lazer (SEL) de forma anual, que tem como
principio manter uma periodicidade na reuniao de profissionais do mercado, professores,
estudantes e pesquisadores da area para fomentar a troca de experiéncias e
conhecimentos.

A escolha da tematica do Il Encontro Nacional de Linguagens Cultural e Corporal,
que é realizado com a parceria realizada com a Universiade Estadual de Maringa (UEM),
por intermédio do Grupo de Estudos do Lazer (GEL) foi definida, entre outros objetivos,
por esses dois aspectos mencionados anteriormente — uma area que nos conecta e
contribui para ocupar um espaco de debate sobre lazer no campo académico.

Para contemplar de forma mais geral o tema lazer e, levando em conta o
pressuposto de que, embora Artes Visuais e Musica sejam areas naturalmente ligadas

ao assunto, ndo € uma pauta comum nos cursos de graduagéo desses dois campos de



conhecimento, foi eleito como tema central “Turismo, Esporte e Cultura: gestdo das
experiéncias de lazer”.

Ao construirmos a programagao com as palestras, mesas e oficinas, foi
considerada a ideia de provocar debates de forma mais ampla e, dessa forma,
contemplar diferentes areas de conhecimento. A exemplo disso, a palestra de abertura
teve como tema “Intersetorialidade e gestao das experiéncias do lazer”, que apresentou
as varias possiblidades que o tema exerce nas mais diversas areas da sociedade, nesse
caso, pensando de forma mais especifica na politica publica, ja que o lazer pode se
constituir como parte integrante de politicas na area da saude, da educacéo, da cultura,
do turismo, do esporte, da cidadania, entre outras.

Um aspecto que € necessario ressaltar quanto ao evento realizado, foi a sessao
cientifica. O numero e a qualidade das produgdes foi uma particularidade muito positiva.
Os trabalhos que vocés terdo oportunidade de acessar foram organizados em 5 grupos
tematicos (GTs), sendo: 1) Politicas publicas de lazer, esporte, turismo e cultura; 2) Lazer
e Tecnologias digitais; 3) Gestao das experiéncias do lazer; 4) Meio ambiente, aventura
e sustentabilidade nas diversas dimensdes do lazer; e, 5) Lazer e saude.

Dentro de cada GT, vocés se deparardo com debates sobre: lazer e direitos
sociais; aspecto educativo das artes visuais no curriculo escolar; locais de praticas;
género; conteudo e formas de experiéncias de lazer; acessibilidade; fundos e
investimento publico no lazer; entre outros. Cada um dos textos apresentados representa

estudos produzidos, ou em andamento, de estudiosos e pesquisadores de todo o pais.

Boa leitura!

Marcos Ruiz da Silva
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CAPITULO I:
POLITICAS PUBLICAS DE LAZER, ESPORTE,
TURISMO E CULTURA




ARTE E LAZER COMO DIREITOS SOCIAIS E CULTURAIS: REFLEXOES
SOBRE UMA PROPOSTA CRITICA E TRANSFORMADORA

Ermans Quintela Carvalho
Centro Universitario Internacional - UNINTER
ermans.carvalho@fale.ufal.br

Etienne Marcelino Henklein
Centro Universitario Internacional - UNINTER
etienne.h@uninter.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introducgao: Os estudos acerca da arte e do lazer apresentam diversas acepgodes, dentre
elas, as definicbes atreladas ao reconhecimento enquanto direitos sociais e culturais.
Ainda, seu papel essencial no desenvolvimento humano, na promogao da inclus&o social
e na formagdo de uma sociedade mais critica e democratica. Todavia, nem sempre a
arte e o lazer, ndo alienantes, se encontram acessiveis a todos, de maneira a levantar a
problematica da exclusado e da desigualdade de acesso. Nesta pesquisa se pretende
analisar a arte e o lazer na perspectiva dos direitos socioculturais, com viés critico-
reflexivo, ndo alienante e democraticamente acessivel. Objetivos: Investigar a
contribuicdo da arte e do lazer, enquanto direitos sociais e culturais, para o
desenvolvimento humano critico e fortalecimento da cidadania. Analisar como esses
direitos podem ser democratizados, para garantir acesso igualitario e participacgao ativa.
Promover reflexdo critica sobre as estruturas de poder presentes na expressao, na
producao e no consumo da arte e do lazer. Identificar estratégias e politicas que possam
promover a inclusdo e participagao igualitaria de todos. Metodologia: Quanto a sua
natureza, a pesquisa traz uma abordagem qualitativa. Quanto aos seus objetivos, &
exploratoria e descritiva. Quanto aos procedimentos técnicos, € bibliografica.
Resultados: As pesquisas que associam a arte e o lazer a perspectiva critico-
transformadora se apresentam como um campo de estudo crescente e, conforme
Moreira e Santos (2007), a democratizacdo do acesso a arte e ao lazer, e de seu
conhecimento, historicamente, ainda tem se constituido pela exclusao e desigualdades
sociais, pois traz no seu bojo os conflitos, os desejos e os saberes que estdo apropriados
na leitura de mundo pelos que foram contemplados para vivenciar a arte e o lazer como
direito social. Ainda nessa dinamica de reconhecimento enquanto direito social, Dias e

Fonseca (2011), baseados em Onfray (1955), expressam que se trata de uma

17



necessidade humana e que sdo fundamentais a formagao de uma cidadania critica, uma
vez que sua ética e estética estariam alicercadas sobre principios de emancipacgao e
autonomia. Segundo Marcellino (1999), ndo se deve dissociar as concepgoes de lazer e
de arte as de trabalho, pois estariam em estreita ligagdo com as demais esferas da vida
social do homem para que, s6 assim, fosse possivel compreender o lazer em todas as
suas dimensdes. Prossegue ainda afirmando que caberia ao poder publico o papel de
estabelecer politicas que possibilitem esta apropriacdo do lazer e da arte pela populagao,
como instrumento de mobilizacdo e participagdo cultural (MARCELLINO, 1996).
Consideragdes Finais: Para a concretizagédo dos direitos sociais e culturais da arte e do
lazer de forma democratica na sociedade, sdo necessarias a reflexdo critica e a
participacao ativa como elementos basilares para tornar esses direitos, de fato, inclusivos
e transformadores. Para isso, € necessario o investimento em politicas publicas e a
articulagao estatal com instituigcbes culturais e a sociedade, para assegurar 0 acesso
igualitario. Dessa forma, poderemos construir uma sociedade mais justa, plural e
democratica, na qual a arte e o lazer possam ser vivenciados como direitos sociais

fundamentais e potencializadores do desenvolvimento da cidadania.

Palavras-chave: Lazer; Arte; Direitos.
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ARTES VISUAIS NO CURRICULO ESCOLAR E A SUA CONTRIBUIGAO
PARA A EDUCAGAO PARA O LAZER

Aline Cristina Silva Rosa
Centro Universitario Internacional - UNINTER
alinecrys2@gmail.com

Marcos Ruiz da Silva

Centro Universitario Internacional — UNINTER

Laboratério de Gestao das Experiéncias de Lazer - LAGEL
mruiz4@hotmail.com

Modalidade: Comunicacéao Oral

Introdugdo: E demasiado restrito atribuir & disciplina de Artes Visuais, enquanto
componente curricular, ser um instrumento que possa levar o individuo a adquirir um
estilo de vida no cenario do lazer, com praticas ligadas aos saberes adquiridos nesse
campo, sem considerar a efetiva contribuicdo para a formacgéao integral do ser humano
que ela propicia na escola. No entanto, seria da mesma forma, demasiado restrito
considerar que as Artes Visuais, articuladas a sua abordagem nas seis dimensdes
propostas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sendo: criagdo, critica,
estesia, expressdo, fruicdo e reflexdo, sem ligagdo direta com o despertar das
experiéncias de lazer nos alunos (BRASIL, 2017). Objetivo: Nessa diregéo, o objetivo
deste trabalho € investigar sob quais aspectos as Artes Visuais, enquanto componente
curricular, podem contribuir para a educacao para o lazer, sob as orientagcdes da BNCC.
Metodologia: Essa pesquisa se caracteriza como qualitativa, do tipo exploratéria e foi
pautada em analise bibliografica. Resultados: Por intermédio das seis dimensdes
estipuladas pela BNCC, a fim de desenvolver os conhecimentos do campo das Artes,
verifica-se a preocupacdo em deixar claro que o trabalho com os alunos ndo é sem
fundamento nem fechado, pois o intuito € desenvolver as habilidades em torno das artes
visuais, da danga, da musica e do teatro com criatividade, critica e compartilhamento. As
dimensdes englobam: a criagao, o ato de fazer e concretizar o que foi idealizado; a critica,
o ato de pensar, compreender e questionar os ideais nas mais diversas esferas do
conhecimento; a estesia, momento em que o aluno olha para o seu eu interior e também
percebe o seu entorno; a expressao, a exteriorizacao artistica; a fruigao, a fluidez entre
o artista e a arte; e a reflexdo, como a conclusdo de todo o processo de criagao,
compreensao e fluidez. Em torno dessas dimensdes, o professor podera trabalhar na
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ordem que for mais adequada. Desse modo, buscando sempre o compartilhamento dos
resultados para enaltecer a importancia artistica do aluno: “A pratica artistica possibilita
o compartilhamento de saberes e de producdes entre os alunos por meio de exposicoes,
saraus, espetaculos, performances, concertos, recitais, intervengdes e outras
apresentagdes e eventos artisticos e culturais, na escola ou em outros locais” (BRASIL,
2017). Tendo em vista cada manifestagdo coerente sobre como trabalhar esses
conhecimentos, é possivel verificar se a forma como a BNCC apresenta o componente
curricular Arte contém as questdes relacionadas ao lazer, articulado com as Artes
Visuais, ou seja, se € uma educacgao que pode levar ao lazer. Consideracdes Finais:
Ao analisarmos as seis dimensdes propostas na BNCC para a disciplina de Artes Visuais
na escola, é possivel afirmar que os elementos sugeridos estdo diretamente ligados com
principios que permitem ao aluno adquirir conhecimentos que o motivem a ocupar seu
tempo disponivel com experiéncias de lazer sob a perspectiva dos Interesses Artisticos

do lazer, conforme propée Dumazedier (1980).

Palavras-chave: Artes visuais; curriculo; lazer.
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PARA AQUELES QUE TEM COR, AGEM: PROPOSTA DESAFIADORA

Guilherme Castro
Associagao Parque Histérico de Carambei - APHC
guilhermecastro058@gmail.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugao: De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), em seu
artigo 6°, ela assegura direitos sociais aos cidadaos de usufruirem momentos de lazer e
no inciso 3° do artigo 215, fala-se sobre a democratizagdo do acesso aos bens de cultura.
Acaba que nem sempre os 6rgédos executores cumprem os pontos da Constituigédo, e
esse acesso acaba se restringindo a determinadas classes sociais. Vé-se aqui o principio
da democratizacio cultural como a possibilidade de desenvolver expressdes culturais
populares e valorizar e abranger as variadas formas de cultura que nao as tradicionais,
como as belas artes (SILVA; ARAUJO; MIDLEJ, 2021), ou seja, ndo facilitar uma
expressao cultural tida como “modelo” para toda a populagdo, mas valorizar as
individualidades de cada cultura dentro da comunidade para que juntas e através dessa
diversidade, se fundamentem como base cultural de grupos marginalizados.
Metodologia: Bezerra de Menezes (2013) concebe que o museu histérico deve operar
com problemas historicos, os quais tratam a dinamica da vida nas sociedades, e a
definicdo de museu de Lourengo (2015), nos diz que deve desvelar identidades,
estabelecer valores de forma ndo conformista e reflexiva, indo ao encontro. Com isso,
partindo de uma perspectiva decolonial (PEREIRA; PAIM, 2018), o Museu Parque
Histérico de Carambei, uma instituicdo etnografica voltada a principio, a imigragao
holandesa na cidade de Carambei/PR, ira promover um evento em comemoragao ao dia
da Consciéncia Negra, durante o periodo de uma semana, dos dias 14 a 19 de
novembro, buscando essa integragdo com a comunidade, remetendo a ideia da
democratizagao participativa dentro das alas museais, com uma programacao voltada a
valorizacao da cultura afro-brasileira, como oficinas de trangas, Abayomis, demonstragéo
de roda de capoeira (patriménio imaterial da humanidade pela UNESCO), demonstracéo
da cultura hip hop, workshops sobre o racismo e suas derivagdes, acdo educativa dentro
do museu sobre a presenca e influéncia negra em Carambei e nos Campos Gerais.
Todas as atividades relacionadas a valorizacdo da cultura afro-brasileira, misturando o
lazer e a cultura, buscando trazer atores sociais ndo publicos do museu. Objetivo: O
intuito desse evento é, conforme a musica do rapper Emicida (2019), “a missédo &
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reculturar, culturar e empoderar’, considerando a presenga negra na sociedade e sua
influéncia no desenvolvimento econdmico da regido, ndo sendo apenas fruto do trabalho
dos imigrantes. A valorizagado da histéria afro-brasileira contribui com o processo de
conscientizagdo dos individuos, elevando a autoestima destes que, algumas vezes,
sentem-se envergonhados de serem afrodescendentes (SILVA, 2013), direcionando
esses aspectos a nova definicdo de Museu proposta pelo ICOM (2022). Consideragoes
finais: E uma proposta deveras desafiadora, mas com aval das autoridades do Museu,
buscaremos essa construg&o cultural junto com uma diversidade étnica rompendo com
0 que a instituicdo tinha até o momento e trazendo essa representatividade para um

espaco museal rural no interior do estado do Parana.

Palavras-chave: Decolonialidade; Resisténcia; Educagdo museal.
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AS PRAGAS DA REGIONAL PAMPULHA, MUNICIPIO DE BELO
HORIZONTE, COMO SUPORTE AMBIENTAL PARA IDOSOS

Veridiana Régo Athayde Pinto
Universidade Federal De Minas Gerais - UFMG
vebaila@hotmail.com

Luciano Pereira da Silva
Universidade Federal De Minas Gerais - UFMG
Ipereirad5@hotmail.com

Vitor Leandro da Silva Profeta
Universidade Federal De Minas Gerais - UFMG
vitorprofeta@hotmail.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugado: O lazer, como necessidade humana, se faz nas articulagbes entre
manifestagdes culturais, tempo/espaco social e ludicidade, dialoga com a rede formada
pelas diversas dimensdes da vida em sociedade em que se insere o individuo (GOMES,
2014). Concebido no Brasil como direito social, pela Constituicdo Federal de 1988, o
lazer pode ser compreendido como uma ferramenta que promove a saude, entendida
como um beme-estar fisico, mental e social. No contexto urbano atual, esta condigdo pode
ser proporcionada também através da apropriagdo de espacos publicos de lazer
destinados aos diversos grupos sociais. Uma faixa etaria que vem crescendo de maneira
exponencial, mundialmente, € a de idosos, o que caracteriza um quadro de
envelhecimento mundial (IBGE, 2015). Considerando que no Brasil ocorre também o
crescimento do numero de idosos, 0os espacos publicos de lazer sao fundamentais para
a realizagao de atividades da vida diaria realizadas por individuos dessa faixa etaria, na
medida em que tais espacos oferecem possibilidades para a pratica dessas atividades
que colaboram para a manutengao da saude, independéncia e autonomia dos idosos.
Assim, entender como estes espagos publicos de lazer, neste estudo representados
pelas pragas, estao caracterizados e a relacao deles como suporte ambiental para idosos
€ relevante para que acdes de melhorias dessas pragas possam ser formuladas e
implementadas através de politicas publicas. Objetivo: Com base no exposto, o objetivo
dessa pesquisa € avaliar as caracteristicas das pracas, através dos quesitos acesso e
permanéncia, com inten¢gdes de sugerir possibilidades de melhora-los para que

propiciem uma adequacgao as necessidades de idosos, tornando-os mais autbnomos e
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independentes. Metodologia: Para alcangar esse objetivo, foi adotada metodologia
quantitativa observacional, a partir de uma escala de descricdo que foi aplicada em
pracas publicas, da Regional Pampulha, escolhidas com base nos seguintes critérios: (i)
presenga de Academia a Céu Aberto e (ii) area de 1000m2. Os dados obtidos foram
coletados no decorrer do periodo de um més. Estes dados foram tratados utilizando o
Excel e suas ferramentas para que se alcancasse um indice que demonstrasse como
tais espacos estdo apropriados para serem usados pelos idosos, de maneira autdnoma
e independente. Resultados: Apenas 1 (uma) praga das 21 (vinte e uma) pesquisadas
alcangou um valor acima de 50% do valor total do indice Geral, o que reflete as condicdes
precarias de acesso e permanéncia para idosos nestes espacos, caracterizando um
problema publico. Consideragées finais: Tal problema publico sugere que a
administracao responsavel pelas pracas ndo tenha uma percepcdo adequada do
fenbmeno do envelhecimento, presente na cidade de Belo Horizonte.

Palavras-chave: Lazer; Pracgas; ldosos.
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CURITIBA ESPORTIVA: ANALISE DA PROMOGAO DO TURISMO
ESPORTIVO NA CAPITAL PARANAENSE (2022/2023)

Lais Cristyne Alexandre dos Santos
Universidade Federal do Parana - UFPR
laiscristynea@gmail.com

Angela Caroline Giacomitti Cardoso
Universidade Federal do Parana - UFPR
angela.giacomitti@hotmail.com

Pauline Peixoto Iglesias Vargas
Universidade Federal do Parana - UFPR / Universidade Positivo
piglesiasvargas@gmail.com

Modalidade: Comunicacgao Oral

Introdugao: A cidade de Curitiba é considerada referéncia como destino turistico
inteligente, pois visa promover o turismo pelo trabalho dos setores publico e privado,
juntamente com a comunidade e com a academia (CURITIBA DTI, 2023). Nesta
perspectiva, no VIII objetivo da Politica Municipal de Turismo, o municipio estipula a
intengdo de incentivar a realizagdo de eventos de entretenimento e lazer (CURITIBA,
2012), o que demonstra os eventos esportivos enquanto potenciais para cumprir com o
proposto. Objetivo: identificar e descrever o perfil dos atrativos esportivos sediados em
Curitiba de janeiro de 2022 a junho de 2023, relacionados a promogédo do turismo
esportivo na cidade. Metodologia: o presente estudo se trata de uma pesquisa
qualitativa, de cunho exploratério e descritivo (GIL, 2008). Os dados foram levantados
através do portal do Instituto Municipal Curitiba Turismo (IMCT), que disponibiliza
informacdes sobre o turismo no municipio, possibilitando a consulta a dados histéricos,
legislacdes, politicas publicas de turismo desenvolvidas na cidade, dados estatisticos e
informacodes diretas aos turistas. Para este estudo foram consultados os roteiros, dicas
e legislagdes que tratassem do esporte associado ao turismo na cidade. Resultados:
Especificamente voltado aos esportes, foi identificado que o IMCT disponibiliza aos
turistas informacdes especificas sobre os estadios de futebol, especificamente os
vinculados aos clubes de maior destaque na cidade: Athletico Paranaense, Coritiba e
Parana. Isso estabelece estes locais enquanto atrativos turisticos, pelos tours que podem
ser realizados neles e, assim como apontam Bezerra, Curvello e Zouain (2019), os
estadios/arenas sdo espagos que propiciam grandes receitas, baseado nas novas

25



experiéncias ofertadas aos torcedores e demais frequentadores interessados no futebol.
Desta forma, o IMCT também destaca as hipicas, ambas no bairro Taruma, como ponto
de interesse esportivo ao turista. Outra oferta € o turismo dos eventos esportivos, os
quais representaram quatro no ano de 2022 e dois no primeiro semestre de 2023, de
acordo com os eventos cadastrados nesta categoria no portal do IMCT. Embora os
eventos esportivos possam representar impactos positivos economicamente (SANTOS
e SOUZA, 2012), nota-se que nem todos os eventos séo registrados no IMCT, mesmo
este sendo um mercado de facil adaptacao para os turistas e que promova o sentido de
bem-estar (CARVALHO, 2018), como percebe-se pelo roteiro “Curta Curitiba Bem-estar”,
que indica os principais pontos da cidade para pratica de atividade fisica em contato com
a natureza. Consideragoes finais: foi verificada a tendéncia para eventos esportivos de
pequeno e médio porte, assim como o posicionamento dos estadios de futebol. Curitiba,
através de sua prefeitura e do IMCT, visa promover ag¢des voltadas ao turismo esportivo,
posicionando o municipio em mais esta opcao de atrativos, mas foi verificado que nem
todos os eventos sdo cadastrados, afetando as estatisticas, como o caso da Meia
Maratona de Curitiba realizada em maio de 2023. Deste modo, nota-se a preocupacao
dos setores publico e privado na promocéao do turismo esportivo na capital paranaense,
com destaque para as modalidades de futebol e corridas de rua, mas ainda em segundo

plano nas opg¢des para os turistas, pois destaca-se o turismo cultural.

Palavras-chave: Turismo esportivo; Curitiba; Politicas Publicas.
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AS MODALIDADES DE LUTAS NAS POLITICAS PUBLICAS DO ESPORTE
CURITIBANO

Ivo Lopes Muller Junior
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Universidade Federal do Parana - UFPR
laiscristynea@gmail.com

André Mendes Capraro
Universidade Federal do Parana - UFPR
andrecapraro@gmail.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugdo: O avango das tecnologias tem desempenhado um papel crucial no
desenvolvimento e aprimoramento das politicas publicas voltadas para a educacéao, o
esporte e o lazer (HEINSFELD; PISCHETOLA, 2019). Neste contexto, a Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer e Juventude (SMELJ) de Curitiba vem utilizando essas
ferramentas tecnolégicas para divulgar as diversas modalidades esportivas ofertadas a
populagdo, com o objetivo de promover a pratica esportiva e incentivar um estilo de vida
mais saudavel. Uma das principais estratégias adotadas pela SMELJ é o uso do portal
Curitiba em Movimento (CEM), no intuito de informar e engajar os cidadados sobre as
atividades esportivas disponiveis. Nesse contexto, as Iutas possuem uma
representatividade significativa entre as atividades esportivas oferecidas. Objetivo:
Mapear as modalidades de lutas dentro dessas politicas, a quantidade de turmas
disponiveis e os beneficios proporcionados aos praticantes. Metodologia: A pesquisa
utilizou uma abordagem qualitativa, empregando a metodologia do estudo exploratério e
descritivo, com o objetivo de obter uma visdo geral e aproximada do tema ou fato em
questao (GIL, 2008). Resultados: Segundo o levantamento de maio de 2023, foram
oferecidas 1710 turmas em 88 atividades diferentes, com uma ocupacao de 90% das
vagas, sendo os jovens (15 a 29 anos) os que mais utilizam o recurso (21%). As mulheres
se destacam representando 68% do publico geral. Dentre as 88 opg¢des disponiveis, 10
sao dedicadas as lutas. As modalidades com maior quantidade de turmas sao: capoeira
(24), muay thai (17), karaté (16), o judd (13), jiu jitsu (11), a esgrima (10), o boxe (7), o
taekwondo (5), a defesa pessoal (2) e o hapkido (2), distribuidas em 21 locais. As turmas
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sdo divididas por faixas etarias, adaptando as necessidades dos praticantes,
promovendo um ambiente seguro e inclusivo. As lutas desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento da disciplina, autoconfianca, condicionamento fisico e
habilidades de autodefesa. Além disso, promovem a socializagcio, o respeito mutuo e a
integragéo, contribuindo para uma comunidade unida e saudavel (SONODA-NUNES;
OLIVEIRA, 2020). Nota-se o CEM como uma das principais politicas para o esporte
realizada pela SMELJ e as modalidades de lutas sao ofertadas nos trés niveis de
atendimento: formagao esportiva, exceléncia esportiva e esporte para a vida toda (IPIE,
2023). Consideragoes Finais: A oferta de turmas de lutas nas politicas publicas de
esporte de Curitiba reflete a demanda e o interesse da populagao, contribuindo para
diversificar as opgdes esportivas disponiveis. Percebe-se que 0 municipio possui uma
agenda voltada as politicas publicas esportivas, as quais vém se aprimorando nos
ultimos anos, estando em consonéncia com as politicas nacionais (BRASIL, 2023). A
utilizacao de tecnologias permite o monitoramento e analise dos dados de participagao,
possibilitando avaliar a efetividade das politicas publicas e direcionar recursos de forma

estratégica, atendendo as demandas e preferéncias dos cidad&os.

Palavras-chave: Lutas; Politicas Publicas, Curitiba.
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SEXTOU DE BIKE: PEDALADA NOTURNA COM CARACTERISTICAS
INOVADORAS E ATRATIVAS PARA ESTIMULAR A ADESAO DE NOVOS
CICLISTAS A ESTA MODALIDADE DE LAZER E ATIVIDADE FISICA

Paulo Roberto da Silva
Prefeitura Municipal de Curitiba
Departamento de Lazer - SMELJ
paulodasilva@curitiba.pr.gov.br

Mikaela Cristina Costa Barros
Prefeitura Municipal de Curitiba
Departamento de Lazer - SMELJ
mibarros@curitiba.pr.gov.br

Modalidade: Comunicagao oral

Introducgédo: As pedaladas noturnas oferecidas pela Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer e Juventude (SMELJ), fazem parte do programa Pedala Curitiba, do
Departamento de Lazer e Atividade Fisica da SMELJ que faz a gestdo das acgdes,
envolvendo o uso da bicicleta para o lazer e atividade fisica na cidade. Nesse contexto
de acodes esta o Pedala Noturno, produto que oferece pedaladas noturnas de forma
sistematica em cinco regionais da cidade, uma vez por semana, contando com
seguranga publica municipal, apoio de agentes de transito e de veiculo de resgate para
bicicletas e ciclistas, quando necessario. O “Sextou de Bike”, faz parte do Pedala
Noturno, mas com caracteristicas inovadoras e atrativas, destacando-se das demais
pedaladas noturnas pela proposta fortemente focada no ciclista iniciante. A atividade
teve inicio na segunda quinzena de margo de 2023, no eixo central de Curitiba, com o
objetivo de estimular a pratica e a adesdo ao ciclismo como forma de lazer e
alternativa para a pratica de atividade fisica com seguranga, sempre as sextas-feiras,
onde ha enorme concorréncia com outras propostas de lazer, principalmente no
periodo noturno, no centro da cidade. A metodologia envolveu como primeira
estratégia a criagdo de um método de adeséo e fidelizagdo de novos usuarios, a qual
utilizou um sistema de cadastro de frequéncia via QR Code. A frequéncia controlada
determina quem, a cada 4 (quatro), 7 (sete) e 10 (dez) participagdes, ira receber
brindes por reconhecimento e fidelizagdo. Como segunda estratégia, a cada semana
ha um convidado especial, atleta, técnico, professor, lider de grupo ou empresario de
ciclismo que estara 30 (trinta) minutos antes da largada, fazendo um bate-papo, dando

dicas e orientacdes sobre o uso da bicicleta, tirando duvidas, desde a anatomia da
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bicicleta, ou um conceito mecénico, até uma curiosidade esportiva, sempre com
tematicas diferentes. O palestrante convidado é sempre agraciado ao final com
certificados elaborados especificamente para o Sextou de Bike. Como terceira
estratégia, os roteiros oferecidos sdo sempre diferentes, informados antecipadamente
por redes sociais, mantendo a média aproximada de 10 km/h e nivel de dificuldade
baixo. Resultados: Até o momento, tivemos 9 (nove) eventos realizados com
percursos sempre diferentes, um total de 85,1 km ja percorridos, 629 participacdes e
9 palestrantes. Espera-se que esta proposta venha a oferecer resultados ainda mais
promissores e que as estratégias possam ser futuramente implementadas a outras
regionais da cidade promovendo ainda mais este tipo de acdo. Consideragoes finais:
espera-se que a metodologia possa colaborar com futuras investigagbes visando a
melhoria de politicas publicas voltadas ao uso da bicicleta como instrumento para o
lazer e atividade fisica em suas mais diversas possibilidades.

Palavras-chave: Lazer; Bicicleta; Politica Publica.
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ACESSIBILIDADE MUSEAL BRASILEIRA: HISTORIA E ATUALIDADE
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Modalidade: Poster

Introducgao: As estatisticas da Organizagdo Mundial da Saude estimam que 1 bilhdo de
pessoas no mundo todo tém algum tipo de deficiéncia. No Brasil, aproximadamente 45
milhdes de pessoas (23,9% da populagado) tém pelo menos uma deficiéncia — seja fisica,
intelectual ou sensorial. Acessibilidade Cultural é descrita como o conjunto de
adequacgdes, medidas e atitudes que visam proporcionar bem-estar, acolhimento e
acesso a arte e cultura para pessoas com deficiéncia, beneficiando publicos diversos.
Qual a trajetéria histérica da acessibilidade cultural brasileira e suas implicagdes no
panorama atual da museologia assistiva e adaptativa em todo o pais? Objetivos: Os
objetivos do presente trabalho s&o: 1) apresentar um panorama histérico da construgéo
da acessibilidade cultural brasileira, através de projetos de lei e politicas publicas de
incentivo implementadas e suas implicagdes para a museologia nacional; 2) apresentar
projetos inovadores e exitosos sobre este tema, desenvolvidos por museus das varias
regioes brasileiras. Metodologia: Através de reviséo bibliografica e pesquisa documental
sera descrita a construcao da acessibilidade museal atual no pais. Além disso, sera
realizada a descrigao qualitativa de projetos de acessibilidade, obtidos através de visitas
virtuais nos sites oficiais de museus e instituicdes culturais brasileiros e pesquisa em
campo de busca através do qualificador “Acessibilidade”. Resultados: Os projetos de lei
e as politicas publicas para a garantia do direito das pessoas com deficiéncia ao acesso
e a inclusao nos museus, espacos culturais e na producdo cultural ainda sao poucos e
recentes. Sabe-se que a limitagdo de investimentos financeiros, a gestdo cultural
realizada por uma elite preservacionista e uma sociedade que ainda engatinha, quando
se fala dos direitos das minorias, dificultam a implementacgao de leis de inclusdo de forma
pratica e igualitaria. Iniciativas bem-sucedidas podem ser encontradas ao longo do
territorio nacional, respeitando as caracteristicas sociais e regionais locais.

Consideragoes finais: Na auséncia de politicas publicas efetivas que fomentem a
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acessibilidade cultural de forma homogénea e sistematica no Brasil, alguns museus e
institutos culturais elaboram projetos e programas inclusivos proprios, através de seus
setores educativos. Estas iniciativas, no tocante a fruicdo da arte e da cultura, podem
fomentar a construcdo de politicas publicas efetivas para o cuidado e atencao dos

direitos da populagdo com deficiéncia em nosso pais.

Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusao; Museologia.
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CIRCUITO DANCA CURITIBA
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Modalidade: Poster

Introdugao: O Circuito Danga Curitiba € um evento da Prefeitura Municipal de Curitiba,
realizado pela Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ) em Parceria
com a Fundacéao Cultural de Curitiba (FCC) e que no ano de 2022 foi realizado em seis
domingos do ano, sempre no palco da Praga do Iguagu, no Memorial de Curitiba, no
Largo da Ordem. Na platéia, além dos olhares atentos dos pais e familiares, contamos
também com o publico rotativo, que passa pela tradicional Feirinha do Largo da Ordem,
a qual acontece todos os domingos na capital curitibana. Objetivos: O Circuito Danca
Curitiba tem como objetivo garantir ao cidad&o curitibano o acesso ao lazer e a cultura
de qualidade, de forma gratuita, além de oferecer estrutura aos grupos e escolas de
dancga, para que possam estar préximos ao publico, divulgando seus trabalhos, trocando
com outras escolas suas experiéncias, revelando talentos e engrandecendo a arte de
nossa cidade. Metodologia: As inscricbes de participacdo ocorreram através de
formulario on-line, disponivel no site da Prefeitura de Curitiba e rapidamente tiveram suas
vagas esgotadas, sendo os grupos que entraram em contato apds encerradas as
inscrigdes, realocados em uma lista de espera. Para cada data, sendo essas 22 de maio,
26 de junho, 24 de julho, 21 de agosto, 25 de setembro e 16 de outubro, foram aceitas
inscrigdes de 30 grupos que, conforme regulamento, poderiam apresentar no maximo 3
coreografias de até 3 minutos. Resultados: Participaram do Circuito Danga Curitiba de
2022, 47 grupos e escolas de Dancga, apresentando um total de 210 coreografias.
Passaram pelo palco da Praga do Iguagu 817 bailarinos e dangarinos entre 5 e 76 anos
de idade, apresentando as mais diversas modalidades de danga tais como: ballet, jazz,
hip hop, folclore, dancga circular, danga do ventre, salsa e bolero. Na plateia tivemos 7.706
expectadores, uma média de 1.284 pessoas por domingo, deixando a casa sempre
cheia. Consideragodes Finais: O Circuito Danga Curitiba teve inicio no ano de 1996, e

nestes 26 anos promove politicas publicas para a danga dentro do Programa Dancga
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Curitiba do Departamento de Lazer da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e
Juventude, difundindo a danca como meio sociocultural, proporcionando uma opg¢ao de
lazer e cultura a populagao e aos turistas, além de dar espaco aos profissionais da danga
para divulgacao de seus trabalhos e promogéo de sua arte. A gratuidade e a qualidade
do servigo ofertado sao o principal atrativo tanto para grupos quanto para a formagéao de

plateia.

Palavras-chave: Danca; Lazer; Curitiba.
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CORO MARGARETH PICLER: UMA PRATICA PARA TODOS

Emanuel Xavier Bento
Centro Universitario Internacional - UNINTER
emanuelxb00@gmail.com

Jeimely Heep Bornholdt
Centro Universitario Internacional - UNINTER
jeimely.b@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: O canto coral € uma atividade milenar, sendo, inclusive, utilizado em festas,
rituais religiosos e ambiente militar. Na atualidade, a participagdo em um coro é uma
pratica considerada essencial tanto para o desenvolvimento da musicalidade do
individuo, da percepcado musical, da pratica da leitura musical, além de que o ato de
cantar € considerado por muitos uma maneira muito eficaz para expressar o0s
sentimentos. Este trabalho tem como propdsito relatar parte da experiéncia de um
estagiario de Licenciatura em Musica no Coro Margareth Picler, vinculado a uma
instituicdo privada de ensino superior no Brasil. Trata-se de um projeto de extensdo que
conta com participagédo de varios coralistas com faixas etarias diferentes e experiéncias
musicais diferenciadas. Acredita-se que todos podem fazer e aprender musica, dessa
forma o grupo se consolidou com alunos de diversos cursos superiores, administrativos
da empresa e comunidade em geral. O Coro Margareth Picler oferece tanto a modalidade
presencial, na qual o estagiario atua cantando, como a modalidade a distancia, de forma
sincrona, pela plataforma Zoom. O coro conta, também, com membros de diferentes
partes do Brasil e de outros paises, como os Estados Unidos da América, por exemplo.
Objetivos: Analisar as praticas do coro relacionando com seu proposito de desenvolver
atividades musicais a fim de potencializar o canto coral e construir um espaco
pedagégico musical para os estudantes do curso de Licenciatura em Musica.
Metodologia: A metodologia é fundamentada no relato de experiéncia do autor sobre
sua participacdo nos ensaios e apresentacdes, que ocorrem de forma sincrona pela
plataforma Zoom, agregada a uma pesquisa bibliografica e documental sobre a pratica
do canto coral e acesso as partituras do repertério. Resultados: Os resultados até o
momento tém sido satisfatorios. Vemos o interesse e o crescimento dos coralistas nos
ensaios. Em 2021 tivemos oficinas de canto coral de forma remota durante a pandemia,
e em 2022, um coro virtual dedicado ao repertério natalino. Neste ano de 2023 as
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interagdes do virtual e do presencial tém se mostrado significativas. A pratica de coral
amplia a visdo dos coralistas e expande seus horizontes musicais, visto que o repertorio
conduzido pela maestrina Jeimely Heep Bornholdt é diversificado, incluindo desde obras
da musica popular brasileira como "O abre alas" de Chiquinha Gonzaga (1847-1935) até
"Ave verum corpus" de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791). Além dessas, o
repertério ainda conta com cangdes estrangeiras como "Singing all together” e “El Sefor
Juan Sebastian” de Maria Elena Walsh (1930-2011) e Vivian Tabbush (1937-2017)
enriquecendo nossa pluralidade musical. Pode-se considerar que para os membros que
nunca haviam participado de um coral a experiéncia se tornou unica, uma vez que, além
da pratica do fazer musical coletivo, o exercicio proporciona o aprimoramento da técnica
vocal, leitura e escrita musical de forma participativa, agcdes que contemplam, inclusive,
o ODS 4, que tem por objetivo promover uma educacao de qualidade. Consideragoes
finais: Vale destacar que o Coro Margareth Picler envolve académicos do curso de
Licenciatura em Musica, egressos e estudantes de outros cursos da IES pesquisada,
além da atuacao dos professores durante o processo de ensino e aprendizagem da
musica. Desta forma, a pratica realizada pelo Coro Margareth Picler, segue
proporcionando experiéncias pedagogico-musicais aos envolvidos, promovendo a
participagao intensa de toda comunidade académica da IES. O projeto ainda fornece
local para realizagao do estagio relacionado a pratica musical em diferentes contextos e
futuras pesquisas sobre a ponto de vista dos coralistas, arranjador e acesso as
ferramentas digitais para serem utilizadas em todo processo com o coro presencial e

virtual.

Palavras-chave: Canto coral; regéncia; educagédo musical.
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FEIRA MEDIEVAL DO PARQUE HISTORICO DE CARAMBEI - UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Lucas Oliveira Fontoura Kugler
Parque Historico de Carambei
sluckugler@gmail.com

Guilherme Felipe da Silva de Castro
Parque Historico de Carambei
guilhermecastro058@gmail.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugao: A Feira Medieval € um evento anual do Parque Historico de Carambei.
Ocorreu em novembro, no ano de 2017, e em agosto, nos anos de 2018 e 2019.
Atualmente o evento esta indo para a sua 42 edigdo no ano de 2023. A Feira conta com
uma tematica medieva que reune diversas atragdes ludicas, gastrondmicas e culturais,
além da participacdo de um grupo de voluntarios da comunidade, entusiastas e
pesquisadores que atuam nas atividades, promovendo assim a visitagdo do museu
através da tematica medieval, assim como a democratizagao da cultura a diversos nichos
da sociedade. Objetivo: O objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia da
execucao do evento, pensando em seu sentido enquanto um produto cultural da
instituicdo, com aspectos educativos e turisticos. Buscamos refletir sobre o seu impacto
na visitagdo da instituicdo, uma vez que o evento ndo é uma atividade diaria do museu.
Metodologia: A articulagdo deste trabalho € pautada ndo apenas no relato em si, mas
nos conceitos que serao destacados ao longo da apresentagdo. Somos historiadores
que trabalham no setor educativo do museu, responsaveis pela idealizacio e elaboragao
das atividades educativas que ocorrem no evento, além das pesquisas historiograficas
por traz de cada atividade. Resultados: O evento casa com o conceito de lugar de
memoria (NORA, 1993; PIRES, 2015), ou seja, um lugar de construgdo de sentidos ao
mesmo tempo em que vai ao encontro dos aspectos do lazer, mais especificamente o
lazer cultural (RODRIGUES, TOMAZZONI, 2021), o qual ndo € apenas aquela diverséo
pelo simples fato de divertir-se, mas que carrega consigo campos ideoldgicos
(BOURDIEU, 2004), formadores de identidades sociais. O seu formato, apesar de
inspirado nas feiras medievais europeias, casa elementos do neomedievalismo
(STRAZZI, 2020), ou seja, uma idade média sonhada (ECO 1986), e também elementos
do recriacionismo histérico (SCANAPIECO, 2020). Sendo assim, o museu ganha vida
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com os trabalhadores e voluntarios da Feira, todos caracterizados, representando
determinados periodos e recortes geograficos do que conhecemos como Idade Média
(453 — 1476), que podemos relacionar com a nova definicdo de Museu alavancada pelo
ICOM (2022), fomentando a inclusdo e a diversidade, por atrair ao museu um publico,
costumeiramente, que nao frequentam ou visitam a instituicdo. Consideragodes Finais:
Por mais que seja uma instituicdo privada, através da Feira podemos afirmar que o
Museu promove uma Politica Cultural (MACEDO, 2018), garantindo o bem-estar dos
frequentadores do evento e também disponibilizando melhor o acesso através de
ingressos sociais para quem ir ao evento a carater, com o intuito de uma democracia
cultural (LIMA, ORTELLADO, SOUZA, 2013). A democratizagdo do acesso ao museu &
uma consequéncia positiva do evento. Alguns visitantes que frequentam a Feira, ndo
conhecem o museu, tampouco possuem o interesse de visitar as exposi¢des locais por
nao se sentirem atraidos pela tematica que € trabalhada — imigracdo holandesa.
Pensamos na proxima edicdo em tabular estes dados, aplicando um formulario para
mapear os interesses dos visitantes e diagnosticar os motivos que os atraem a esse

evento.

Palavras-chave: Feira Medieval; Parque Histérico de Carambei; Eventos.
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FUNDOS ESPECIAIS E O ESPORTE: HISTORICO, LEGISLAGAO E
PRODUGAO DO CONHECIMENTO

Suélen Barboza Eiras de Castro
Universidade Federal do Parana - UFPR
sueleneiras@hotmail.com

Philipe Rocha de Camargo
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul - UFMS
philipe_camargo@hotmail.com

Fernando Marinho Mezzadri
Universidade Federal do Parana - UFPR
fmezzadri@uol.com.br

Modalidade: Poster

Introducgao: Instituidos desde o Brasil Colonial, os fundos especiais séo instrumentos de
financiamento publico que se disseminaram no pais de maneira difusa. Apesar da
expansdo, ha ainda muitas imprecisdes sobre este tipo de programacao e gestdo de
recursos publicos, bem como ha também uma lacuna de estudos que busquem
aprofundar a tematica. Objetivos: Este artigo tem por objetivo analisar os fundos
especiais como ferramenta para o financiamento de politicas para o esporte no Brasil.
Esta analise sera norteada pelas seguintes questdes: 1) Qual o percurso historico dos
fundos para o esporte no contexto do financiamento publico brasileiro? 2) Quais as
caracteristicas do ordenamento juridico do fundo especial e suas possibilidades para o
financiamento de politicas para o esporte brasileiro? 3) Quais as principais tendéncias
na implementacao de fundos para o esporte no pais, apontadas pela producao cientifica
na area esportiva? Metodologia: Este estudo se caracteriza como uma pesquisa
documental e bibliografica de natureza qualitativa e foi realizada em duas etapas. A
primeira etapa tratou da busca, selecdo e analise de documentos com o intuito de
discorrer e compreender o arcabouco juridico dos fundos publicos no pais. Para isso,
consideramos como fontes do estudo constituicbes, leis, decretos e outras normas
brasileiras. A selegao abarcou tanto as legislagbées gerais do pais, como as especificas
da area do esporte. A segunda etapa desta pesquisa buscou analisar as principais
tendéncias na implementagao de fundos para o esporte no pais. Para isso, realizamos
uma pesquisa documental e bibliografica. No que tange aos documentos, consideramos,
unicamente, a publicacdo do “Perfil dos estados e municipios brasileiros” do Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017). Feito isso, realizamos uma pesquisa
bibliografica que considerou a producgao cientifica relativa a tematica disponibilizada no
Portal de Periddicos da CAPES. A partir da busca avancada do Portal e da utilizagao dos
termos conjugados “fundo” e “esporte”’. Resultados: Os fundos especiais se
caracterizam como instrumentos de financiamento publico que vinculam, em lei, o
produto de determinadas receitas a realizacdo de atividades especificas. No setor
esportivo, a instituicio de fundos como mecanismo de financiamento das politicas
esportivas é embrionaria. Entre as 27 unidades federais, apenas 15 indicaram possuir
fundos. Entre os municipios, apenas 448 (8%) relataram possuir fundo municipal.
Também sao incipientes os estudos que tomaram como foco de analise a implementacao
de fundos especiais no setor esportivo. Consideragdes Finais: Considerando a
discussao relativa a instituicdo de fundos nas trés esferas federais, diversos desafios sao
levantados para o setor esportivo e para a solidificagao do direito a pratica esportiva no

pais a partir deste instrumento de financiamento publico.

Palavras-chave: Financiamento governamental; Esportes; Fundo especial.
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FUTEBOL MASCULINO E FEMININO: UMA ANALISE COMPARATIVA DOS
PROCESSOS HISTORICOS E O REFLEXO NO CENARIO ATUAL

Eder Alves de Sousa
Centro Universitario Internacional - UNINTER
ederalvess@gmail.com

Marina Toscano Aggio
Centro Universitario Internacional - UNINTER
marina.p@uninter.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: O futebol, esporte mais popular do mundo, teve sua chegada no Brasil em
1984, trazido por Charles Miller (GUIMARAES E RIBEIRO, 2006). Entre os homens
brasileiros, a primeira participacdo na modalidade foi nas Olimpiadas em Estocolmo,
em 1912, e o primeiro mundial foi em 1930, no Uruguai. Com a popularizagao da pratica
entre os homens, o Brasil foi intitulado o pais do futebol, titulo adquirido pelas cinco
conquistas dos mundiais ao longo dos séculos. Para as mulheres, os primeiros registros
da pratica foram em 1923, em um jogo amistoso. Nos anos subsequentes, o futebol
feminino sofreu dois grandes golpes: o Decreto de lei n° 3.199/41 proibiu a mulher de
jogar futebol entre os anos 1941 e 1979 (GOELLNER, 2005). Enquanto os homens
praticavam futebol, as mulheres permaneceram proibidas de praticar o esporte por
quarenta anos, sendo revogada a Lei em 1980. Assim, a primeira participacdo em
Mundiais foi em 1991, e nas Olimpiadas, em 1996, totalizando um pouco mais de 40
anos de pratica do futebol feminino no Brasil. Corroborando com esse historico
(FRANZINI, 2005; GOELLNER, 2003), destacam que “[...] diferentemente do futebol
masculino, o futebol feminino ndo usufrui das mesmas condi¢cdes de visibilidade e do
mesmo reconhecimento social’. Objetivos geral: Realizar um levantamento historico
no futebol masculino e feminino; os objetivos especificos sao verificar como os
processos historicos e culturais influenciaram o desenvolvimento da modalidade no
cenario atual; analisar os relatorios de gestdo da CBF, considerando alguns quesitos
selecionados. Metodologia: No primeiro momento foi realizado um levantamento
bibliografico em livros, revistas, artigos cientificos, base de dados como Scielo e Google
Académico que possibilitasse compreender os processos historicos. Na sequéncia, por
meio da analise quantitativa, no site da CBF, mais precisamente no Portal da

Governanca nos relatorios de Gestdo do ano de 2022, 2021 e 2020 que possibilitasse
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compreender o cenario do futebol masculino e feminino no Brasil. Resultados: Os
resultados apontam que o numero de jogos no futebol feminino nos anos de 2020, 2021
e 2022 foram 1.111 jogos, e no futebol masculino, foram 6.826, considerando os
diversos campeonatos e séries disputados no Brasil; no quesito numero de
transferéncias, os documentos apontam que no futebol feminino houveram 205
transferéncias, enquanto no masculino, foram 4.607, entre campeonatos profissionais,
amadores, nacionais, internacionais e futsal; em niumero de movimentacodes, no futebol
de mulheres teve 548, enquanto o futebol de homens, tiveram 27.390. Consideragoes
finais: Deve-se considerar que o fator sociocultural contribuiu significativamente para a
evolucao da modalidade entre os homens, considerando, ainda, a conquista dos cinco
titulos mundiais. Os resultados ainda apontam que nos trés quesitos pesquisados nos
relatorios de gestédo, o futebol feminino ainda se encontra longe de equiparar-se ao
masculino, o que pode contribuir para maior interesse das midias, patrocinadores,
publico e torcidas nos jogos masculinos, tornando o futebol masculino um produto

rentavel e mais atrativo aos olhos dos brasileiros.

Palavras-chave: Futebol; Historico; Género.
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LINHA DO LAZER: A CONSTRUGAO DE UM CAMINHO METODOLOGICO NA
GESTAO DE PRATICAS

Alessandra Weiss Ferraz de Oliveira
Prefeitura Municipal de Curitiba
Departamento de Lazer - SMELJ
alessandraoliveira@curitiba.pr.gov.br

Isabela Schafauzer de Pauli
Prefeitura Municipal de Curitiba
Departamento de Lazer - SMELJ
ipauli@curitiba.pr.gov.br

Monique Euer

Prefeitura Municipal de Curitiba
Departamento de Lazer - SMELJ
mheuer@curitiba.pr.gov.br

Modalidade: Poster

Introdugao: O Programa Linha do Lazer € uma agao sistematica, direcionada ao
atendimento de pessoas com dificuldades de acesso ao lazer ou que se encontram
institucionalizadas em lares de longa permanéncia, casas de acolhimento e de
passagem, hospitais, Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e escolas especiais. A
intencao da proposta pela Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ)
de Curitiba é permitir aos usuarios o0 acesso ao lazer como recurso no processo de
integragao social, com atividades que envolvam o interesse desse publico, como: pré-
desportivos, atividades recreativas, danga, bingo, contacdo de historia, desafios
esportivos, entre outros. Para atingir o objetivo da proposta, foi construida uma matriz
metodoldgica para a gestdo deste produto. Portanto, a intencdo € apresentar um
possivel caminho metodoldgico na gestao de praticas de lazer para o atendimento de
pessoas institucionalizadas, levando em consideragédo a importante funcdo do gestor
publico durante o gerenciamento de programas e projetos capazes de atender os
objetivos propostos com uso de recursos humanos e materiais disponiveis. A
metodologia de abordagem qualitativa exploratéria tem como finalidade a elaboragao
de um instrumento eficaz e adequado a realidade. A proposta contou com a
disponibilidade de duas estagiarias e uma coordenagao. Para o alinhamento das agbes
foi utilizado um instrumento tecnolégico em forma de agenda compartilhada, a qual era
possivel incluir as informag¢des gerais sobre o programa; o cronograma geral; o
cronograma institucional; o cronograma de atendimento; a listagem de instituigdes; os
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planejamentos e as atividades diarias. O cronograma geral se refere as datas
disponiveis para o atendimento no ano, ja o cronograma institucional sdo as datas de
atendimento regionalizado durante os meses e o0 denominado cronograma de
atendimento é aquele definido junto as instituigcdes, contendo: o horario, o publico e a
tematica. Em principio, foi realizada uma pesquisa de possiveis instituigdes para o
atendimento, entre publicas e privadas. Aquelas que nao contavam com algum meio de
comunicacdo foram excluidas, totalizando um recorte inicial de 108 institui¢cdes.
Posteriormente, houve a realocagao das instituicbes conforme o endereco, ou seja, de
maneira regionalizada. Na sequéncia, ocorreu a distribuicdo dessas instituicbes nos
meses do ano (exemplo: abril foi destinado para a regional Boa Vista) e definido o dia
da semana para as agdes, todas as tergas e quintas-feiras. Para tanto, a Linha atende
na primeira semana do més as escolas especiais; na segunda semana os CAPS; na
terceira os lares de longa permanéncia e, por fim, na ultima semana do més, os locais
de acolhimento de pessoas em situacao de rua. Apos a construgdo dos cronogramas
de atendimento geral e institucional, foi realizado o contato com as instituicbes, o
reconhecimento e a realizacdo das acdes de lazer. O denominado “reconhecimento
institucional” se refere ao conhecimento das demandas e das informacdes pertinentes
para o planejamento das agdes in loco. Até o momento, foram atendidas 13 instituicoes,
totalizando 535 participantes. Em suma, espera-se que essa proposta metodologica
possa colaborar para futuras investigagdes relacionadas a gestdo de programa com
planejamentos que possibilitem o alcance de objetivos claros e relacionados as

demandas do publico.

Palavras-chave: Gestao de lazer; Politicas Publicas; Linha do Lazer.
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O LAZER NA LEI GERAL DO ESPORTE

Katiuscia Mello Figuerda

Centro Universitario Internacional - UNINTER

Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva - IPIE/UFPR
prof.katymello@gmail.com

Palmira Sevegnani
Universidade Federal do Parana - UFPR
palmira@ufpr.br

Modalidade: Comunicacgao oral

Introdugao: O lazer vem ganhando importancia e espago na sociedade devido ao
crescente interesse das pessoas em atividades a serem desenvolvidas em seu tempo
livre. Segundo Gomes (2014), o lazer € uma dimensao da cultura, em que se articulam
a ludicidade, as manifestagdes culturais e o tempo/espaco social como elementos
basicos que fazem parte das necessidades do ser humano. No campo das politicas
publicas, Menicucci (2008) aponta que as diversas formas de compreensao e definigao,
bem como a associagao do lazer a distintos conteudos, dificulta o estabelecimento de
um alvo para as politicas publicas voltadas a garantia desse direito. Nesse contexto, a
Constituicao Federal (CF) de 1988 € um importante marco social e politico para o lazer
no pais e representou um grande avango quando incluiu essa manifestagdo como um
direito social de todos os cidadaos (BRASIL, 1988). No entanto, tal fato ndo garante que
este faca parte da realidade da populagao brasileira. Conforme destacam Starepravo,
Souza e Milani (2019), ainda que haja politicas publicas de lazer, estas s&o incipientes,
desconexas e insuficientes e ndo ha uma legislagdo que as regulamente e detalhe, que
defina o que é o direito ao lazer e de que forma € possivel concretiza-lo, o que seria
necessario apés o estabelecimento de uma lei genérica, como € o caso do lazer na
CF/1988, e que acaba impactando profundamente a demanda politica para essa area.
Objetivo: Mapear e analisar as mengdes feitas ao termo lazer no texto da Lei
14.597/2023 — Lei Geral do Esporte (LGE), (BRASIL, 2023). Metodologia: Foi utilizada
a abordagem qualitativa, a partir de estudo exploratério e descritivo (GIL, 2008), realizado
a partir de analise documental (MARCONI; LAKATOS, 2010), por meio da qual
coletamos as mencdes referentes ao lazer no documento normativo. Resultados:
Verificou-se que em um documento extenso, com mais de 200 artigos e que tinha a

pretensdo de unificar a legislagao referente ao esporte brasileiro, a palavra “lazer” é
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mencionada apenas 8 vezes. Ja as tematicas que apresentam alguma relagdo com o
lazer sdo descritas no texto de diferentes formas, como “atividades recreativas e sociais”,

“atividades culturais e de lazer”, “esporte social’, “praticas corpdreas/corporais ludicas”,
pratica de “participagéo” ou “recreativa”, “pratica esportiva em suas multiplas e variadas
manifestagdes”, entre outras. Destaca-se que, na Secéo IV, subsecao IV, art. 7°, que
trata do “Esporte para toda a vida”, € incluido o termo “Esporte de Lazer”, até entdo nao
mencionado no texto. Nesse mesmo artigo ha um inciso que delimita que a atividade
fisica deve sedimentar habitos, costumes e condutas corporais regulares com
repercussdes benéficas no lazer dos praticantes. Sobre o esporte educacional, delimita-
se que deve proporcionar uma formacéao para a pratica do lazer que, integrada a outras
questdes, podem promover a qualidade de vida. Consideragoes finais: O termo lazer,
embora sem muita representatividade, faz-se presente nas demandas elencadas na LGE
a partir de distintas formas, o que possibilita as mais diversas interpretacdes. Destaca-
se que, em boa parte das mencgdes, ele € tratado de forma generalizada e incipiente.
Para uma melhor compreenséo sobre o tratamento dado ao lazer no dispositivo legal
objeto deste estudo, sugere-se um aprofundamento no tema, investigando, por exemplo,
relatorios de reunides, audiéncias ou grupos que participaram do ciclo de formulagao de

tal politica.

Palavras-chave: Lazer; Legislacdo; Lei Geral do Esporte.
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O LAZER NAS AGENDAS RETORICA E ADMINISTRATIVA DAS CAPITAIS
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Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
baleeirocarol@gmail.com

Murilo Lago Menezes
Universidade Estadual de Maringa - UEM
murillolago_@hotmail.com

Robert Alexandre Rodrigues
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
bobmonteleone@gmail.com

Temistocles Damasceno Silva
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
tom@uesb.edu.br

Modalidade: Comunicacao oral

Introducgao: A analise da produgao de politicas publicas, especificamente o processo de
formacdo das agendas retdrica e administrativa, possibilita identificar as prioridades
elencadas pelos agentes politicos para gestdo. Assim, torna-se possivel analisar qual a
atencdo dada a determinado tema nas diversas agendas que permeiam a atuagao dos
gestores em diversos contextos administrativos. Logo, verifica-se o lazer como um tema
a ser explorado nos programas de pesquisa tendo em vista que apesar do aumento de
estudos sobre politicas publicas de esporte e lazer, tais estudos n&o priorizam a atengao
dada ao lazer nas agendas supracitadas nos municipios brasileiros. Objetivos: Assim,
0 objetivo da pesquisa foi analisar a atengdo dada ao lazer nas agendas retérica e
administrativa dos candidatos eleitos ao cargo de chefe do Poder Executivo das 26
capitais das unidades federativas brasileiras, no que se refere ao periodo de 2018 e
2022. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, documental e quanti-
qualitativa. Para organizagcédo e tratamento dos dados foram utilizadas as seguintes
categorias de analise: agenda retérica e agenda administrativa. Enquanto fonte de coleta
de dados, utilizou-se os Planos de Governo dos candidatos eleitos ao cargo de politicos
supracitados e os Planos Plurianuais da gestdo 2022-2025 com vistas a realizar uma
analise comparativa do periodo pré e pos-eleitoral. Resultados: Os dados apontaram
um percentual consideravel de atencdo ao lazer na maior parte dos documentos

analisados, levando-se em consideracdo a escassez de pautas sobre o tema noutros
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estudos relacionados ao processo de formagéo da agenda governamental para o lazer.
Ao comparar os planos de governo com os planos plurianuais, as mengdes apresentam
consonancia em sua estrutura. Tais mengdes referem-se a utilizacdo de parques
ambientais e pracas/espacos publicos para fomento do lazer, bem como as orlas,
calgaddes e espacos escolares, visando o bem-estar, qualidade de vida e socializagao
da populacao. Consideragoes finais: O ideario do lazer perpassa pela perspectiva da
promocdo da saude e integragdo social. Além disso, prioriza-se as pautas de
infraestrutura como eixo central da politica em questdo. A consonancia entre as
mengdes ao tema nos planos de governo e PPAs se apresentam como um elemento de
destaque tendo em vista que parte da literatura correlata ao tema indica a existéncia de
dissonancia entre o dito e feito no processo de planejamento da politica em questao. Por
outro lado, torna-se necessario realizar novos estudos com vistas a ampliagdo do

conhecimento sobre o fendbmeno abordado.

Palavras-chave: Politica Publica; Formacgao da agenda; Lazer.
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O LAZER NAS AGENDAS RETORICA E ADMINISTRATIVA DOS
GOVERNADORES DAS UNIDADES FEDERATIVAS BRASILEIRAS

Murilo Andrade Santos
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
murilo_andradesantos@outlook.com

Murilo Lago Menezes
Universidade Estadual do Maringa - UEM
murillolago_@hotmail.com

Robert Alexandre Rodrigues
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
bobmonteleone@gmail.com

Temistocles Damasceno Silva
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
tom@uesb.edu.br

Modalidade: Comunicagéo oral.

Introdugao: Ao analisar o processo de produgao das politicas publicas torna-se possivel
identificar como os agentes politicos definem e priorizam os problemas e alternativas em
relacdo a determinado tema. Neste contexto, verifica-se o lazer como potencial para o
desenvolvimento de estudos com base na premissa supracitada. Entretanto, apesar do
aumento de estudos sobre as politicas publicas de esporte e lazer no contexto brasileiro,
pode-se observar a existéncia de lacunas correlatas as analises da atengdo dada ao
lazer nas agendas politico-partidarias. Consequentemente, torna-se necessario o
desenvolvimento de estudos sobre o tema na perspectiva de ampliar o conhecimento
sobre a referida dindmica politica. Objetivo: neste contexto, o objetivo desta pesquisa
foi analisar a atengcdo dada ao lazer nas agendas retérica e administrativa dos
governadores das 27 unidades federativas brasileiras, no que se refere ao periodo de
2018 a 2022. Metodologia: trata-se de uma pesquisa exploratoria, documental e quanti-
qualitativa. Os dados foram organizados com base nas seguintes categorias analiticas:
agenda retoérica e agenda administrativa. Para tal, utilizou-se como fonte de coleta de
dados os seguintes documentos: planos de governo dos candidatos eleitos aos cargos
de governadores das unidades federativas brasileiras e os planos plurianuais dos
respectivos gestores publicos. A analise dos dados foi delineada por meio da verificagdo
da frequéncia absoluta e relativa da atengédo dada ao tema, bem como pelo diagndstico

das prioridades das pautas. Posteriormente, estabeleceu-se um didlogo com os
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pressupostos tedricos oriundos da Ciéncia Politica. Resultados: Em relacdo aos dados
quantitativos verificou-se uma baixa atencdo ao tema investigado tanto na agenda
retérica quanto na agenda administrativa. No que se refere as prioridades elencadas,
constatou-se o direcionamento da atengao para as acgdes relacionadas a infraestrutura e
ao desenvolvimento de programas e projetos no intuito de ampliar a participagao popular
em atividades de lazer. Vale ressaltar que o ideario correlato ao lazer se refere a
utilizacao desse fenbmeno como meio para o desenvolvimento social. Outro ponto a ser
destacado diz respeito a baixa aten¢do ao tema no planejamento orgamentario plurianual
das unidades federativas analisadas. Consideragcdes finais: diante do exposto,
concluiu-se que existe uma dissonancia entre as narrativas elencadas na arena eleitoral
e as agdes planejadas para o lazer no ambito da gestdo administrativa das unidades
federativas bem como uma tendéncia de atencao assistematica e difusa em relacdo ao
tema. Por outro lado, torna-se salutar o desenvolvimento de novos estudos com vistas a

ampliacdo do conhecimento sobre o fenbmeno abordado.

Palavras-chave: Politica Publica; Formagcao da agenda; Lazer.
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O LAZER NAS ELEIGOES PRESIDENCIAIS DE 2022

Vinicius Santos Porto
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
E-mail: baleeirocarol@gmail.com

Murilo Lago Menezes
Universidade Estadual de Maringa - UEM
E-mail: murillolago_@hotmail.com

Robert Alexandre Rodrigues
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
E-mail: bobmonteleone@gmail.com

Temistocles Damasceno Silva
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Email: tom@uesb.edu.br

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: Através do estudo da producdo de politicas publicas, como a agenda
retérica e administrativa, & possivel analisar o nivel de atencdo dada a um tema
especifico pelos atores politicos. Sendo assim, o lazer € um tema a ser explorado devido
a sua importancia e a falta de prioridade dos estudos das agendas citadas. Objetivos:
A pesquisa teve como objetivo analisar a atengao dada ao lazer nos planos de governo
dos candidatos ao cargo de Presidente da Republica durante o processo eleitoral de
2022. Metodologia: Do ponto de vista metodologico, trata-se de uma pesquisa
documental de carater exploratério e abordagem mista. Para tal, coletou-se dados nos
planos de governo disponiveis no site Divulgacand do Supremo Tribunal Eleitoral. Ao
levar em consideracdo o livro de codigos desenvolvido pelo Project Agendas
Comparactives para escolha de descritores nos estudos de formacdo da agenda
elencou-se o cédigo 23 (esporte e lazer) para coleta e organizagao dos dados. A analise
dos dados foi delineada por meio do diagndstico da frequéncia absoluta e relativa das
meng¢des ao tema na agenda abordada. Além disso, analisou-se os atores, ideias e
arranjos institucionais identificados no estudo. Resultados: Os resultados revelaram um
baixo percentual de atencéo ao tema nos planos de governo. O ideario do lazer perpassa
pelo fomento desse fendbmeno na perspectiva do meio ambiente considerando-se
possibilidades de arranjos institucionais com o setor do turismo para o desenvolvimento

de agdes correlatas a politica em questdo. A garantia da acessibilidade aos espacgos e
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equipamentos de lazer para pessoas com deficiéncia e a promocg¢ao do lazer para
aposentados de baixa renda complementam as acdes prioritarias que constituem o
ideario politico sobre o tema. Outro ponto de destaque refere-se a tematica da inovagao
no ambito do lazer. Por outro lado, evidencia-se a falta de sistematizacdo de pautas para
o lazer no conteudo programatico dos planos de governos bem como a auséncia da
utilizacao de evidéncias técnico-cientificas no delineamento dos problemas e alternativas
para o lazer enquanto pauta de ordem publica. Considerag¢oées finais: Logo, torna-se
necessario o desenvolvimento de novos estudos sobre a atencdo dada ao lazer nas
agendas administrativa e legislativa do Governo Federal no intuito de ampliar o
conhecimento da dindmica politica supracitada e ao mesmo tempo, verificar as lacunas
existentes no ambito do planejamento das politicas publicas de lazer no contexto

nacional.

Palavras-chave: Politica publica; Formagao da Agenda; Lazer.
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PROMOGCAO DO ESPORTE E LAZER NA UNIVERSIDADE: O CASO
ATLETISMO NAUEM

Eliton Miranda da Silva
Universidade Estadual de Maringa - UEM
ra103241@uem.br

Joado Paulo Goncgalves da Costa Silva
Universidade Estadual de Maringa - UEM
jgoncalvesdacostasilva@gmail.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: A pratica do esporte e lazer € um direito garantido pela constituigao federal
de 1988, quando passa a ser direito social (BRASIL, 1988). Tais praticas podem ser
realizadas e devem ser fomentadas pelas instituicdes de ensino superior. Uma das
formas de fomento é por meio de projetos de extensdo, neste caso, intitulado Nucleo de
atividades fisicas, esportivas e recreativas da UEM (NAUEM), o qual oferta diferentes
atividades para a comunidade interna e externa na universidade, propiciando a
participagdo de criangas, adolescentes e adultos. Tem como objetivo propiciar a
promogéo da saude e contribuir para a formacao integral desta clientela por meio da
atividade fisica. Segundo Buzacarini e Corréa (2015), as atividades de lazer sdo aquelas
realizadas no tempo livre do individuo, vivenciadas e classificadas de acordo com os
interesses das pessoas. Sobre o lazer na universidade, é interessante salientar que o
esporte comegou ocupando o tempo livre, conforme destaca Malagutti (2020), a principio
o esporte praticado nas universidades inglesas apresentava-se como uma forma de
ocupacado do tempo dos jovens estudantes. Diante deste cenario e das atividades
ofertadas na universidade, o Atletismo NAUEM é cerne deste trabalho. Objetivo: O
objetivo deste estudo é descrever a pratica esportiva e de lazer do projeto Atletismo
NAUEM a sua comunidade estudantil universitaria. Metodologia: Portanto, trata-se de
um estudo qualitativo de cunho descritivo, tendo como objetivo primordial a descrigao
das caracteristicas de determinada populagcédo ou fendbmeno, ou ainda o estabelecimento
de relagbes entre variaveis (GIL, 2002, p. 42). Resultados: O atletismo NAUEM, além
de ser uma pratica esportiva dentro da universidade, € para a universidade. As suas
atividades sdo desenvolvidas no departamento de educacdo fisica da universidade
(DEF), onde esta localizada a pista de atletismo (estrutura necessita de reforma) e é

coordenado por um professor temporario especialista na area. Seu objetivo é fomentar
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a pratica esportiva por meio da formacgao/aprendizado esportivo tardio, buscando uma
autonomia esportiva dos educandos que sdo académicos dos niveis de graduacao e pos-
graduacéao da universidade. Participam em torno de 40 pessoas, mantendo participantes
em todas as provas do Atletismo. Contudo, o projeto n&o conta com auxilio financeiro,
porém utiliza-se de materiais do DEF, materiais doados pelos préprios participantes do
projeto e da comunidade interna e externa. Do projeto, que busca promover a pratica
esportiva na universidade, ja é possivel observar um impacto positivo a curto prazo que
sera a participagdo de um maior contingente de atletas nos jogos universitarios do
Parana de 2023, mesmo com a precariedade da estrutura fisica e material, que nada
mais € do que reflexo do sucateamento das universidades publicas. O atletismo NAUEM
em suas agdes tem como virtude além de promover praticas esportivas, saude e
qualidade de vida, ampliar a convivéncia entre os estudantes, desenvolvendo a
sociabilidade, ressignificando em um espaco de lazer. Conclusao: O atletismo NAUEM
configura-se como um espago para praticas esportivas, lazer e sociabilidade entre os
estudantes, sendo uma efetivagao por parte do poder publico de garantia do acesso ao

esporte e lazer.

Palavras-chave: Esporte; Lazer; Universidade.
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Turismo sustentavel na Amazonia: desafios e perspectivas
para a promocao dos direitos humanos e preservacao cultural

Edinaldo Inocéncio Ferreira Jr.
Centro Universitario Internacional - UNINTER
edinaldoferreira.adv@gmail.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugado: O turismo sustentavel tem ganhado destaque como uma alternativa
promissora para o desenvolvimento socioecondmico de regides com riquezas naturais e
culturais como a Amazénia (SILVA; SANTOS, 2019). No entanto, seu potencial s6 pode
ser plenamente realizado se forem considerados os desafios especificos da regido, como
a preservacao da cultura local e o respeito aos direitos humanos das comunidades
tradicionais. Este estudo visa analisar os desafios e perspectivas do turismo sustentavel
na Amazoénia, enfocando a promog¢ao dos direitos humanos e a preservacio cultural.
Objetivos: O objetivo deste estudo é identificar os principais desafios enfrentados pelo
turismo sustentavel na Amazonia, bem como examinar as perspectivas e estratégias
para a promoc¢ao dos direitos humanos e a preservacao cultural nesse contexto. Além
disso, pretende-se destacar a importancia da participacdo das comunidades locais e o
papel das politicas publicas nesse processo. Metodologia: Este estudo foi conduzido
por meio de uma revisao sistematica da literatura, seguindo um protocolo metodolégico
estruturado. A busca por informacdes relevantes foi realizada em bases de dados
académicas, como Scopus e Web of Science, além de fontes governamentais, como
relatorios e documentos oficiais (CASTRO; COSTA, 2021). A selecdo dos estudos incluiu
publicagdes no periodo dos ultimos dez anos, com foco em artigos cientificos, livros e
relatérios relacionados ao turismo sustentavel, direitos humanos e preservacao cultural
na regido da Amazonia (SANTOS; CARVALHO, 2017). Foram destacadas tendéncias,
abordagens e praticas relevantes encontradas na literatura, bem como exemplos de
politicas publicas e casos de sucesso na regidao amazénica (MARQUES; MENDONCA,
2019). A revisao sistematica da literatura proporcionou uma visdo abrangente do estado
atual do conhecimento sobre o tema, permitindo uma analise critica e embasada nos
desafios e perspectivas relacionados ao turismo sustentavel, direitos humanos e
preservacgao cultural na Amazonia. Resultados: Os resultados revelaram que o turismo
sustentavel na Amazénia enfrenta diversos desafios, tais como a pressao sobre os

recursos naturais, a descaracterizagao cultural, a falta de participagao das comunidades
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locais e a auséncia de regulamenta¢des adequadas. No entanto, também foram
identificadas perspectivas promissoras, como a valorizagao do conhecimento tradicional,
o fortalecimento das praticas sustentaveis, a criagdo de parcerias entre atores locais e o
estabelecimento de politicas publicas efetivas. A participacdo das comunidades locais
revelou-se crucial para o sucesso do turismo sustentavel, pois garante a incluséo, a
valorizagao da cultura e a distribuicdo equitativa dos beneficios gerados. Consideragoes
Finais: Este estudo evidencia que o turismo sustentavel na Amazénia pode contribuir
significativamente para a promog&do dos direitos humanos e a preservagao cultural,
desde que sejam superados os desafios existentes. A implementacdo de politicas
publicas efetivas, que envolvam a participacao ativa das comunidades locais, € essencial
para alcangar esses objetivos. Além disso, é fundamental promover praticas
sustentaveis, valorizar o conhecimento tradicional e estabelecer parcerias entre atores
governamentais, ndo governamentais e da sociedade civil. Dessa forma, sera possivel
criar um ambiente propicio para o desenvolvimento do turismo sustentavel na Amazoénia,
que beneficie ndo apenas a economia, mas também a cultura local e os direitos

humanos.

Palavras-chave: Amazonia; Direitos Humanos; Turismo sustentavel.
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POSSIBILIDADES DE INSERCAO DE DISCUSSOES SOBRE O LAZER PARA
AS MULHERES NA AGENDA GOVERNAMENTAL A PARTIR DAS PUNIGOES
AOS CLUBES ATHLETICO E CORITIBA

Katiuscia Mello Figuerda

Centro Universitario Internacional - UNINTER

Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva - IPIE/UFPR
profa.katymello@gmail.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introducao: No inicio de 2023, o Club Athletico Paranaense (CAP) e o Coritiba Foot Ball
Club (CFC), cumprindo penalizagbes por episddios de violéncia entre torcidas,
receberam apenas publico feminino e mirim em algumas partidas. O numero de
torcedores que assistiram aos eventos foi bastante grande e tais fatos repercutiram nas
midias de todo o pais e, em decorréncia disso, muitos debates e reflexdes sobre o tema
foram suscitados, convertendo-se em oportunidades de discussdes e proposi¢cdes no
ambito das politicas publicas sobre o lazer para as mulheres. Objetivos: O estudo teve
como escopo identificar e descrever as principais possibilidades de insercido de
discussdes sobre lazer para as mulheres na agenda governamental, impulsionadas pela
repercussao dos fatos citados. Metodologia: A pesquisa teve carater qualitativo,
configurando-se em um estudo de caso de cunho exploratério e descritivo, realizado por
meio de pesquisa documental e bibliografica. Resultados: Todo o contexto que envolveu
as punigdes alternativas ao CAP e ao CFC no inicio de 2023 resultaram em uma grande
repercussao nas midias, por ser uma decisdo inédita e, principalmente, pelos
expressivos numeros de mulheres e criancas que as partidas atrairam para as
arquibancadas. Durante as pesquisas realizadas para o presente estudo, foram
encontradas duas iniciativas politicas com maior repercussdo em nivel regional e
nacional que fizeram referéncia aos fatos ocorridos em Curitiba. Uma delas, foi o Projeto
de Lei 168/23, de ambito federal, que visa garantir as mulheres o direito ao pagamento
de meia-entrada em jogos de futebol em territério brasileiro e, a outra, foi um seminario
promovido pela Camara Municipal de Curitiba para debater a seguranga das mulheres
nos estadios da cidade, que resultou em uma Audiéncia Publica e em um Projeto de Lei
(PL). Tais iniciativas, que se tornaram conteudos politicos, foram inseridas nas
respectivas agendas governamentais por influéncia de grupos de interesse, que se

articularam por uma preocupagcdo em comum, e pela midia, devido ao seu poder de
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distribuicdo e repercussao das partidas com publico feminino e mirim ocorridas em
Curitiba, no inicio de 2023. Os conteudos se encontram na etapa de tomada de decisao
do ciclo politico, pois estdo protocolados como proposi¢cdes e em fase de tramitacido em
seus respectivos processos legislativos. A inser¢cado da referida tematica nas agendas
governamentais analisadas neste estudo esta fundamentada no aumento do espacgo da
cidadania para as mulheres (FARAH, 2004). Verificou-se que as duas propostas
legislativas estdo em consonancia com as convengdes internacionais das quais o Brasil
€ signatario, com as reivindicagbes apontadas como mais gerais registradas nas trés
edicbes do PNPM, com a CF/1988, que estabelece o lazer como direito de todos os
cidaddos, e com a recém sancionada Lei Geral do Esporte (BRASIL, 2023).
Consideragodes finais: Constatou-se que as iniciativas abordadas nesta pesquisa se
tornaram conteudos politicos e foram inseridas nas agendas governamentais tendo
como alicerce o aumento do espaco da cidadania das mulheres, por influéncia de
agentes da sociedade a partir de grupos de interesse no tema e da midia, que reforgou
o assunto influenciando a opinido publica por meio da repercussao das noticias sobre as
partidas realizadas apenas com publico formado por mulheres e criangas no inicio de
2023, em Curitiba. O conteudo das discussdes e agdes encontradas abordam a
seguranca das mulheres nos estadios, arredores e transporte publico em dias de jogos
e o direito a meia-entrada como politica afirmativa para promog¢ao e incentivo para que

as mulheres ocupem as arquibancadas e usufruam do seu direito ao lazer.

Palavras-chave: Lazer; Mulheres; Politicas publicas.
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CAPITULO II:

LAZER E TECNOLOGIAS DIGITAIS




A PRATICA DO DESENHO COMO ATIVIDADE DE LAZER

Jomar Villa Nova
Centro Universitario Internacional - UNINTER
jomar.v@uninter.com

Modalidade: Comunicacgao oral

Introdugao: Quando se pensa em lazer, imediatamente, remete-se ao pensamento da
realizagdo de algo prazeroso e que proporcione bem-estar ao individuo. Nas agendas
cada dia mais preenchidas com afazeres, momentos de lazer sdo essenciais para que
este possa recarregar suas energias e a capacidade de se renovar mediante as praticas
realizadas em seu tempo de descanso. Objetivos: O principal objetivo deste estudo &
discutir a tematica da arte e do desenho como uma forma de proporcionar bem-estar,
considerando a pratica como momentos de lazer em que o individuo possa aproveitar
momentos de descanso para despertar a criatividade, aprender algumas técnicas do
desenho artistico e desenvolver a percepc¢ao visual. Metodologia: Basica, com objetivos
exploratorios e descritivos, a partir de uma abordagem qualitativa, e essencialmente
bibliografica. Pretende-se apresentar autores que fundamentem a pratica do desenho
como atividade de lazer, mostrando alguns principios do desenho basico. Seja utilizando
um lapis, uma caneta, pincel ou com ferramentas digitais, através do lazer o individuo
pode, em seu tempo de lazer, desenvolver o dominio sobre as ferramentas
representacionais do desenho. A representacdo técnica permite ndo somente um
produto ou servigo concebido por quem cria, mas gera um prazer para a pessoa que esta
representando por meio do desenho. A intencdo € ndo se preocupar com O processo
industrial, no tempo empregado na elaboragdo, com um interesse competitivo de
mercado como produto ou servico, mas estimular a percepcao estética relacionada a
producao artistica. Complementando o desenho € uma forma de comunicagao e
expressdo, se torna lazer porque gera prazer ao se produzir um trabalho artistico,
desenvolvendo a criatividade e a aprendizagem da linguagem visual dentro da cultura
humana. Com isso, desenhar pode se tornar um habito de criar e gerar aprendizado da
técnica e desenvolver um olhar reflexivo sobre as imagens. Resultados: O lazer € uma
pratica social complexa que abrange uma multiplicidade de vivéncias culturais ludicas

contextualizadas e historicamente situadas. As discussoes sao finalizadas e ressalta-se
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a relevancia de considerar o lazer numa perspectiva contra hegeménica e
transformacional. Consideragdes finais: Como o desenho é uma forma rapida e eficaz
de comunicacao, podemos representar por meio do desenho as formas da compreensao
da arte, podendo ser real, simbdlico ou abstrato, compreendendo os elementos basicos
da linguagem visual como o ponto, a linha, o plano e a textura. Além das formas
geométricas e organicas que serdo organizadas nas composi¢des visuais. No lazer como
necessidade humana e dimensdo da cultura, pode-se utilizar do desenho para o

desenvolvimento da percepg¢ao visual.

Palavras-chave: Lazer; Desenho artistico; Arte.

61



DAS LONAS PARA AS TELAS: 0 CENARIO NACIONAL DO CIRCO NO
CONTEXTO PANDEMICO

Tathiane Apfelgrin Heimoski

Universidade Estadual de Maringa - UEM

Grupo de Estudos e pesquisas em circo - GEPECIRQUE
tathyapfel@gmail.com

Suhellen Lee Porto Orsoli Ribeiro

Universidade Estadual de Maringa - UEM

Grupo de Estudos e pesquisas em circo - GEPECIRQUE
suhellenlee@yahoo.com.br

Antonio Carlos Monteiro de Miranda

Universidade Estadual de Maringa - UEM

Grupo de Estudos e pesquisas em circo - GEPECIRQUE
acmmiranda@uem.br

Modalidade: Comunicacéao oral

Introducgao: O presente estudo € um recorte do projeto intitulado “O circo em tempos de
Pandemia: da lona para as telas”, que teve como objetivo refletir sobre as agbes
desenvolvidas no contexto circense, diante das condigdes de isolamento social, geradas
pela pandemia de Covid-19. Objetivo: Para tanto, neste trabalho tomamos como foco
analisar os circos de lona em territério nacional e ag¢des ligadas a esse segmento
artistico/cultural, no momento pandémico, buscando entender como as mudangas
impostas pela pandemia de Covid-19 e suas consequéncias implicaram na necessidade
de adaptagao para as companhias circenses em todo o pais, com a abrangéncia do circo
em outros espacgos, sobretudo nas midias sociais. Metodologia: Pesquisa do tipo
documental, foram selecionados 22 circos, por meio da lista2 organizada pela Funarte e
divulgada em 30 de julho de 2020, o critério de inclusdo foram aqueles com mais
integrantes das cinco regides do Brasil, nos quais fizemos um levantamento de suas
redes sociais. Além disso, foram realizadas buscas em diferentes sites jornalisticos, no
periodo de maio de 2020 a margo de 2023 e, a partir delas, uma analise dos eventos

realizados — shows online, shows em sistema de drive-in, shows em locais abertos;

2 A lista organizada pela Funarte esta disponivel em: http://dados.cultura.gov.br/dataset/mapeamento-
dos-circos-no-brasil-por-macroregioes
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cursos e workshops oferecidos; campanhas de arrecadagao, rifas e outras formas de
levantamento de recursos financeiros para sobrevivéncia. Resultados: Dos circos
pesquisados, foi possivel constatar que cada um foi se ajustando conforme a realidade
nacional e, também, o local em que o circo estava instalado no momento de inicio da
pandemia de COVID-19. Desses, sete ndo realizaram nenhuma live, seis companhias
circenses fizeram apenas uma live de espetaculo e nove realizaram mais do que uma
apresentacdo, adaptando suas apresentacbes para as redes sociais, usando
principalmente os canais YouTube e Instagram. Além disso, dois circos ofereceram lives
de bate-papo, uma com o objetivo de chamar a atengdo dos espectadores para as
dificuldades que os profissionais que trabalham com circo estavam passando e outra
com artistas de um circo para aproxima-los do publico, na qual puderam fazer
questionamentos do universo circense; ainda, algumas companhias ministraram cursos
online, ensinando as diversas modalidades circenses. Foi encontrada também, uma
pagina na internet criada para a divulgagéo de circos, na qual conta com apresentagao
de 20 circos itinerantes baianos, com histéria, ficha técnica e fotos, relatos de
profissionais circenses e uma biblioteca virtual, com indicativo de obras, sites e trabalhos
académicos produzidos na Bahia sobre a arte circense. Considerag¢oes finais:
Mediante os 22 circos analisados foi possivel perceber quais foram as diferentes acdes
encontradas pelos donos de circo para esse momento tao delicado, vale destacar que,
de 600 circos espalhados pelo pais, nem todos permaneceram abertos e poucos
conseguiram entrar no mundo virtual. Ndo tivemos dados suficientes para afirmar por
quais motivos, mas sabemos que, para que conseguisse, 0 circo precisava de no minimo
um espago adequado, conhecimento de como estruturar e executar a acdo em uma
plataforma digital, além da tecnologia minima como acesso a internet e cdmera para

filmar, acesso que ficava ainda mais debilitado em decorréncia da pandemia.

Palavras-chave: Circo; Pandemia; Adaptacoes.
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O BRINQUEDO E A EDUCAGAO DO LAZER: OBJETOS DE APRENDIZAGEM
PARA 0 ENSINO DO ESPORTE ORIENTAGAO

Helli Faria Ferreira Risso
Secretaria Estadual da Educacgao do Estado do Parana - SEED
helli.risso@gmail.com

Denise Corréa da Luz
Universidade Estadual de Maringa - UEM
denise_cluz@hotmail.com

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Universidade Estadual de Maringa - UEM
ggapimentel@uem.br

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: O Esporte Orientagdo (EO) conecta diferentes linguagens. Logo, o vimos
como uma das biografias de movimento a serem democratizadas como op¢ao para o
lazer esportivo de aventura. No ambiente escolar, esse intento vem sendo alcangado
com transposicdo didatica, incluindo a recriagdo do brinquedo como objeto de
aprendizagem, dada a caréncia observada por esse tipo de método e material didatico.
Objetivo: apresentar objetos-brinquedos presentes no ensino e a aprendizagem do EO,
no contexto da EF Escolar. Metodologia: Apresentamos por meio deste relato de
experiéncia uma construgao colaborativa de objetos-brinquedos na interagao entre dois
métodos: Recriagao dos jogos e Microaventuras. O procedimento combinado obedeceu
aos seguintes processos: a) identificacdo de jogos de mesa mais conhecidos pelos
estudantes; b) selecdo dos jogos; e c) confecgdo de objetos-brinquedos. A proposta
aconteceu durante um trimestre com uma turma de segundo ano do Ensino Fundamental
I, inserindo o EO na Unidade Tematica Brincadeiras e Jogos. Para identificagcdo dos
jogos de mesa foram feitos questionamentos aos estudantes da turma. sobre quais jogos
de mesa eles conheciam e quais mais gostavam. A partir do levantamento dos objetos-
brinquedos mais citados (Xadrez, Jogo da Memoéria e Domind) produzimos a recriagao.
Para a confecgao dos trés artefatos pedagdgicos, nos fundamentamos na Cultura Maker
que encoraja para o ‘faga vocé mesmo’. Resultados: Os objetos-brinquedos podem
facilitar o ensino e a aprendizagem do EO, no contexto da EF Escolar. O jogo, ou

brinquedo, se apresenta como uma forma gradual e introdutoria para o ensino e
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aprendizado das PCA, neste caso para o ensino do EO. Pensando em contemplar uma
abordagem contemporanea, contraria a fragilidade e comodidade dos estudantes em
idade cronoldgica no Ensino Fundamental |, refletimos a possibilidade de construgao
coletiva de jogos de mesa, em que pesquisadores e estudantes colaboraram na
construgdo dos objetos-brinquedos, reutilizando materiais disponiveis na escola. Os
jogos construidos para o ensino de diversas tematicas podem resultar na aplicagéo de
estratégias, como componente cognitivo, e desenvolver as dimensdes do conhecimento.
A coletanea construida teve sua execugdo no contexto da escola publica, de forma
participativa. A aplicabilidade dos objetos construidos foi validada pela a¢ao, participagéo
e aprovagao dos estudantes ao jogar. Consideragdoes finais: Observamos que os
estudantes vivenciaram o EO sob multiplas sensagdes ludicas, tanto pela via das regras
como da imaginagdo. Ademais, concluimos que a produgdo do material incrementa a
transposicao didatica na iniciacdo ao EO, com destaque a apreensao das linguagens

acionadas pelos brinquedos.

Palavras-chave: Esporte Orientacdo; Material didatico; Educacéo do lazer.
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COMPLETE A MUSICA: “E O BRAZINO?” JINGLE VIRAL NOS
AMBIENTES VIRTUAIS DE LAZER

Rafael Rodrigo dos Santos
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
multirafa@gmail.com

Rafael Henrique Santos Pereira
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
hsp.rafael@gmail.com

Modalidade: Poster

Introdugao: A partir do anuncio "Jingle chiclete em sites pornés faz anuncio de empresa
viralizar", feito pelo portal de noticias Metropoles em 15/04/2023, foi mostrada a
potencialidade de videos feitos nas ruas das cidades como uma pratica de lazer para
guem assiste nas redes sociais e, as vezes, embaragosos para quem participa. Nesse
sentido, por meio da analise do conteudo sobre o tema supracitado, o presente trabalho
busca apontar o alto poder de circulagdo na internet de videos virais utilizados como
contribuicdo nao planejada na comunicagéo estratégica do site de apostas esportivas
"Brazino 777". Esses videos alcangam grande popularidade e sdo capazes de repercutir
e despertar a curiosidade de diferentes geragdes. Objetivos: O objetivo desta pesquisa
€ investigar os discursos comunicativos ndo-verbais e as tendéncias virais presentes no
TikTok, uma plataforma reconhecida como um ambiente de descontracdo e lazer.
Metodologia Adotaremos uma abordagem qualitativa utilizando a analise de conteudo
proposta por Bardin (2006). Optamos por realizar leituras da reportagem publicada no
portal de noticias Metropole e buscar publicacbes em videos relacionados disponiveis
na rede social TikTok, conhecida por compartiihamento de videos curtos, que fazem
referéncia a mensagem musical publicitaria do site Brazino 777. De acordo com a analise
proposta, exploramos todos os materiais coletados e elegemos uma categoria para
discusséao: a interagao e reagado das pessoas participantes diante da pegadinha (video
humor). Resultados: O site de apostas Brazino 777 usou uma propaganda com parddia
da musica "Baile de Favela" antes de exibir conteudo pornografico de sites como
XVideos, RedTube, explorando o sexo como lazer na internet (Franga, 2015). O video
retrata um apostador que passa de uma situagao precaria na favela para uma vida de

ostentagcéo ao jogar no site. A analise dos memes relacionados foi feita no TikTok, uma
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plataforma de entretenimento e trabalho para criadores de conteudo. Os videos virais do
TikToker @falamenosmath tiveram sucesso, apresentando diferengas na reagao entre
homens e mulheres. Nao é possivel afirmar a familiaridade dos homens com o site de
apostas ou o conteudo adulto. O jingle viralizou no YouTube sem a presenga de pessoas
seminuas, acumulando mais de 1 milhdo de visualizagbes. Consideragoes finais: Os
videos virais ttm um amplo alcance nas redes sociais, € o video analisado, associado
ao entretenimento adulto, despertou maior compreensao entre os homens. A estratégia
de comunicacgao da Brazino 777, por meio de sites adultos, ampliou o alcance do video
e revelou opc¢des de lazer diversificadas. Esses resultados mostram que o lazer esta no
acesso aos sites, nas piadas, memes, quem assiste um ou outro, nas brincadeiras do
dia a dia de quem reconhece a musica, tem uma relacdo enorme com varias outras

possibilidades para além daquelas que foram pensadas, pois € algo individual.

Palavras-chave: Apostas esportivas; Publicidade online; Midia viral.
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CORAL MARGARETH PICLER: UMA COMUNIDADE HIBRIDA DE PRATICA
MUSICAL EM FORMAGAO

Alysson Siqueira
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Jeimely Heep Bornholdt
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jeimely.b@uninter.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: As praticas de musica coral sdo difundidas por todo o mundo, unindo
componentes de lazer e aprendizado. Em um contexto do Ensino Superior, o Coral
Margareth Picler vem reunindo pessoas interessadas no canto coral, primeiro de maneira
remota, e agora de forma hibrida. Para viabilizar sua atuagéo, algumas tecnologias estao
sendo utilizadas, algumas com bons resultados. Por se tratar de uma pratica ndo usual
do canto coral, entendemos ser pertinente seu registro por meio dessa pesquisa.
Objetivos: O objetivo geral é registrar e analisar, a luz da ciéncia, o andamento da
implantagdo de uma pratica coral de maneira hibrida, ou seja, parte presencial e parte
remota. Derivados dessa meta, temos como objetivos especificos: registrar praticas
exitosas na integragao do coro remoto com o presencial; analisar a consolidagao de uma
comunidade de pratica presencial, outra remota, além de uma terceira hibrida; e relatar
as contribui¢cdes que as TICs tém dado as praticas do coro. Metodologia: Essa é uma
pesquisa de natureza exploratdria, que visa se aprofundar no conhecimento de
determinado fenbmeno, e de abordagem qualitativa, trazendo reflexdes sobre um
determinado fendmeno, balizadas por referencial tedrico levantado por pesquisa
bibliografica. O principal referencial € Etienne Wenger e suas reflexdes sobre as
comunidades de praticas. Além da pesquisa bibliografica, outro método de levantamento
de dados utilizado é o estudo de caso, com elementos de etnografia, ja que os
pesquisadores participam da pratica coral estudada e o diario de campo pode ser
considerado analogo ao registro em video de todas as atividades do coro. Resultados:
Em 2022 o coro realizou apenas atividades remotas. As atividades presenciais iniciaram
em 2023 e, até o presente momento, foram realizados oito ensaios € a primeira

apresentacao ocorrera na sequéncia. Em média, os ensaios tém contado com cerca de
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15 participantes presenciais e 15 de maneira remota de maneira assidua. Os ensaios
sao realizados no auditdrio da Instituicdo de Ensino Superior que promove a pratica coral
e sao transmitidos por meio do aplicativo de conferéncias Zoom para os cantores que
estdo em outras localidades. A primeira limitacdo que encontramos nesse sistema € a
impossibilidade de sincronia entre os participantes locais e os remotos. Ainda que,
durante os aquecimentos, utilizando notas longas, seja possivel treinar intervalos
musicais entre os dois grupos, ou que se possa pedir a um cantor do Zoom que faga um
solo para o coro presencial acompanhar, a integracdo musical entre os dois grupos é
bastante limitada. Uma alternativa que tem sido testada, para promover uma integragcéo
musical hibrida, ou seja, sincrona e assincrona, € o uso do aplicativo de karaoké Smule.
Nesse aplicativo, abrimos uma sessao de gravagdo em grupo. Um dos professores
gravou primeiro a musica “Amavolovolo”, tradicional africana, e outros integrantes, de
diferentes locais do Brasil gravaram suas vozes e imagens. O resultado dessas sessdes
tem sido aperfeicoado a cada nova tentativa, e a expectativa € de se chegar a um
resultado artistico satisfatorio, e que o video resultante possa servir de base para o coro
presencial cantar junto na apresentacdo, resultando, assim, em uma performance
hibrida: presencial e remota, sincrona e assincrona. Consideragoées Finais: Segundo
Etienne Wenger, uma comunidade de pratica emerge quando um grupo de individuos
compartilha um interesse comum em uma atividade que realizam juntos, resultando em
um processo de aprendizado e aprimoramento continuo dessa agdo. Embora ainda no
inicio, podemos perceber que a unidao em torno do mesmo proposito tem feito surgir em

nosso coral uma comunidade hibrida de pratica musical.

Palavras-chave: Canto coral; Comunidades de pratica; Performance musical.
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O APRENDIZADO DE GUITARRA: DAS FITAS K7 AS PLATAFORMAS
DIGITAIS
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Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: Esse artigo tem como foco compreender o estudo de guitarra por meio de
sites e plataformas online como a Hotmart, tendo como destaque a metodologia do
guitarrista Kiko Loureiro em seu curso Guitar Evolution. Objetivos: O objetivo principal
€ analisar e compreender como a evolugao da tecnologia e a crescente demanda por
cursos voltados ao mundo da guitarra elétrica mudaram o conceito das aulas tradicionais.
Metodologia: Por meio de uma revisao bibliogréafica foi realizada uma extensa pesquisa
sobre diversos materiais dedicados ao ensino de guitarra em sua época distinta, tendo
como base o curso Guitar Evolution do guitarrista brasileiro Kiko Loureiro. Além disso, a
pesquisa aborda outros musicos que também atuam com aulas de musica a distancia,
seja em fitas K7, LP, DVD, chegando até a era digital em que os conteudos sao gerados
diariamente. Resultados: Analisando a evolugdo da midia na industria fonografica, fica
claro que o mercado cresceu exponencialmente a partir das décadas de 1960 e 1970,
época em que algumas das bandas lembradas até os dias atuais surgiram, junto com
nomes importantes do mundo da guitarra como Black Sabbath, Led Zeppelin e Van
Halen, esse ultimo que foi e ainda € uma inspiragao para muitos guitarristas, incluindo o
alvo desse artigo, o brasileiro Kiko Loureiro. Com o crescimento da industria e a
popularizagao das fitas K7 e dos LPs tomando grandes proporgdes, surgiu uma demanda
por professores de musica voltados particularmente para a guitarra elétrica, tendo isso
em vista, diversas gravadoras e produtoras, como a Som Livre e a Globo, por exemplo,
viram a oportunidade de alcangar um nicho carente com aulas primeiramente em formato
de fitas K7, LPs, VHS até os anos 1990 e 2000 em formato DVD. Kiko Loureiro também

foi um dos que gravaram aulas em VHS e DVD, hoje tem seu site onde vende seus
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cursos totalmente online com demanda semanal. O Guitar Evolution ¢ um curso
diferenciado, pois ndo tem um roteiro, uma férmula certa, o musico abre uma ferramenta
chamada Toolbox onde os alunos escrevem o que desejam aprender e gradativamente
Loureiro vai atendendo algumas das solicitagbes, uma forma simples, mais que funciona
muito bem, visto que, desta forma, proporciona um contato proximo e personalizado com
o professor. Consideragoes finais: O estudo feito sobre o curso Guitar Evolution do
musico Kiko Loureiro trouxe entendimento sobre uma metodologia que é conhecida e
usada por diversos outros musicos e mesmo assim n&o esta defasada, visto que é um
meio pratico e simples de passar o conhecimento, em que o aluno pode, no seu ritmo,
assimilar e reproduzir o exercicio proposto. O futuro do ensino de guitarra esta
intimamente ligado a tecnologia, visto que quase diariamente surgem novos conteudos
e novas metodologias de ensino. Ninguém esta reinventando a roda, mas, a cada dia,
novas abordagens sdo criadas com o intuito de facilitar e acelerar o ensino e aprendizado

do instrumento.

Palavras-chave: Ensino de guitarra; Ensino a distancia; Tecnologia.
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HOMO ZAPPIENS: NOMADES DIGITAIS E AS SUBJETIVIDADES NO
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Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: O trabalho remoto vem sendo utilizado por muitas areas profissionais em
todo o mundo, inclusive do lazer. Entre os formatos de trabalho remoto estdo os n6mades
digitais, os quais se apoiam em um estilo de viver com menores limitagdes nas esferas
témporo-espaciais, apresentando mais autonomia para novas experimentacdes e
decisdes. Sites e blogs especificos sobre o assunto procuram oferecer informacdes
diversificadas, com subsidios aos interessados neste campo. Entretanto, estas variaveis
nao estao suficientemente esclarecidas na literatura académica, merecendo a atencgao
neste estudo. Objetivos: Esta pesquisa teve por objetivo investigar os conteudos
informacionais disseminados no site Movimento NO6mades Digitais, buscando
compreender os possiveis impactos desse estilo de viver, no d&mbito da autogestdo do
lazer. Metodologia: A pesquisa qualitativa, do tipo exploratéria, foi pautada em analise
documental e estudo de caso. Foi analisado, intencionalmente, o site Movimento

Némades Digitais e os dados levantados foram discutidos de acordo com os critérios,
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autenticidade, credibilidade, representatividade, significado e coeréncia expressiva.
Resultados: A forma de organizagdo do site € simples e direta, o que o torna
essencialmente atrativo, como destaque de autoapresentacdo. Para ilustrar os
conteudos e, também, atestar a veracidade de determinadas informacdes, os criadores
do site postam fotos, dando integridade ao que foi exposto. Existe uma consisténcia
interna no conteudo apresentado, buscando expor a informacdo de modo simples e
ilustra-la, para melhor compreensao. Porém, as informagdes necessitam imprimir
constantes atualizagdes, para que se garanta a autenticidade das mensagens expostas.
Quanto ao critério de credibilidade, por meio de componentes subjetivos e objetivos, as
informacodes estao livres de erros e distorgdes, possuem atratividade e dinamismo. A
representatividade é evidenciada quando este retrata as informacgdes relacionadas com
os interesses especificos sobre os némades digitais. Ha mengao sobre destinos que séo
mais viaveis ao estilo dos ndmades, dicas com inspiragdes diversificadas,
esclarecimentos e explicagdes sobre a forma de viver dos ndmades digitais, sobretudo,
utilizando motorhome. O site possui um universo representativo das vozes que
enaltecem a perspectiva do viver dos ndmades digitais, com base nos depoimentos
pessoais expostos. No que tange ao critério do significado, as evidéncias sobre o0 assunto
sdo claramente expostas e definidas, o que conduz a uma boa compreensao sobre o
significado contido nos itens analisados. Existe um significado real exposto, porém, o
que fica patente € o significado interpretativo, baseado na inferéncia da analise sobre as
verdades e afirmagdes factuais contidas no site. No critério sobre a coeréncia expressiva,
pode-se observar que o site ndo é atualizado constantemente, porém, as postagens
mostram certa continuidade de reelaboragdo pelos criadores, favorecendo a
compreensao sobre as escolhas realizadas. Consideragdes finais: No campo da
autogestao do lazer associado aos ndbmades digitais, existe um jogo paradoxal a ser
ainda elucidado. Do mesmo modo com que os sujeitos procuram se engajar em pactos
sociais e fazerem escolhas de afiliagado a certos grupos com afinidade de pensamento e
valores, também existe o desejo e a procura por manter suas subjetividades, buscando
modos peculiares e diferenciados de exposi¢cao nas redes sociais, capazes de os projetar

como inusitados.

Palavras-chave: Némades digitais; Autogestao; Lazer.
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CAPITULO III:
GESTAO DAS EXPERIENCIAS DO LAZER




GESTAO DAS EXPERIENCIAS DO LAZER: POSSIVEIS CONTRIBUIGOES
DO PROFISSIONAL FORMADO EM ARTES VISUAIS

André Luiz Pinto dos Santos
Centro Universitario Internacional - UNINTER
Andre.san@uninter.com

Etienne Marcelino Henklein
Centro Universitario Internacional - UNINTER
etienne.h@uninter.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugao: A qualidade do tempo livre tem sido cada vez mais valorizada pelas
pessoas, tornando a gestdo das experiéncias de lazer um campo crescente de estudo e
pratica. Nesse cenario, o profissional formado em artes visuais pode trazer importantes
contribuicdes para a gestdo dessas experiéncias, utilizando seu conhecimento para
estimular a criatividade e autoestima dos participantes, além de integrar as experiéncias
de lazer com outras areas do conhecimento. Ainda, como pesquisador, pode ajudar a
avaliar e aprimorar as atividades propostas. E sobre essas possibilidades que trata o
texto a seguir. Objetivos: Analisar como o conhecimento em artes visuais pode contribuir
para a gestao de experiéncias de lazer. Investigar como o profissional de artes visuais
pode integrar as experiéncias de lazer com outras areas do conhecimento. Avaliar a
eficacia das atividades de lazer propostas pelo profissional de artes visuais.
Metodologia: Quanto a sua natureza, essa pesquisa € basica com uma abordagem
qualitativa. Quanto aos seus objetivos, €& exploratéria e descritiva. Em relagdo aos
procedimentos técnicos, é bibliografica. Resultados: A gestao das experiéncias do lazer
€ um campo crescente de estudo, pois a qualidade do tempo livre € cada vez mais
valorizada pelas pessoas como sustentam Teodoro et al (2020). Nesse contexto, o
profissional formado em artes visuais pode trazer importantes contribuicbes para a
gestao dessas experiéncias. Ferreira (2021), ao abordar arte e meio ambiente a partir da
interdisciplinaridade, corrobora com a ideia de que o profissional de artes visuais pode
ajudar a estimular a criatividade e a expressao artistica dos participantes por meio da
selecdo de materiais adequados, da organizagao do espaco fisico e da orientagao de
atividades. Além disso, o conhecimento em histdria da arte e em técnicas de expressao
visual pode ser utilizado para inspirar e orientar os participantes, estimulando a
criatividade e autoestima. Segundo Marcellino (2007), o profissional de artes visuais
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pode integrar as experiéncias de lazer com outras areas do conhecimento. Por exemplo,
pode-se propor atividades que envolvam a observacao da natureza, a histoéria local ou a
cultura de outras cidades, estados ou mesmo de outros paises. Dessa forma, os
participantes podem ampliar seu repertorio cultural e ao mesmo tempo se divertir e
relaxar. O profissional de artes visuais, como um pesquisador, pode ajudar a avaliar as
experiéncias de lazer, identificando seus pontos fortes e fracos e propondo melhorias.
Isso pode ser feito por meio de entrevistas com os participantes, analise dos resultados
das atividades e feedback dos monitores. Com essas informacgdes, € possivel aprimorar
as atividades e torna-las mais atrativas e significativas. Consideragoes Finais: Por fim,
o profissional de artes visuais pode contribuir para a formacao de uma sociedade mais
criativa e culturalmente rica. Por meio das experiéncias de lazer, os participantes podem
desenvolver habilidades artisticas e apreciagao estética, que podem ser levadas para
outras areas da vida. Além disso, a oferta de atividades de lazer que valorizem a arte e
a cultura pode contribuir para a formacao de cidaddos mais conscientes e criticos,

capazes de compreender e valorizar a diversidade cultural.

Palavras-chave: Gestao; Lazer; Artes Visuais.
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LAZER E PRAZER - CONCEITOS RELACIONADOS

Larissa Priscila Bredow Hilgemberg
Centro Universitario Internacional - Uninter
larissa.h@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introducgao: O lazer € um conceito que perpassa sociedades e épocas, que se molda ao
seu tempo e que dialoga com as realidades em que se faz presente. Da mesma forma,
o prazer se relaciona com os sujeitos tanto na sua individualidade quanto na coletividade;
e, embora os dois conceitos ndo sejam similares, eles se relacionam nas praticas sociais.
Desta forma, a presente pesquisa, baseada na analise foucaultiana e na teoria da
liquidez de Bauman, propde refletir e procurar responder a questao: de que forma o lazer
na contemporaneidade se relaciona ao prazer pessoal dos sujeitos? Objetivos: O
objetivo geral da pesquisa é compreender a relacdo entre lazer e prazer pessoal dos
sujeitos na contemporaneidade. Como objetivos especificos esta: compreender o
conceito de lazer e prazer na contemporaneidade; refletir sobre o papel do lazer; abordar
o prazer pessoal a partir do conceito de liquidez. Metodologia: A metodologia
empregada nesta pesquisa é exploratéria e qualitativa, e esta pautada na analise dos
conceitos a partir de Bauman e Foucault. Resultados: Uma vez que a pesquisa esta em
fase de construgcdo, até o momento ndao ha resultados conclusivos a serem
apresentados. Ha uma relacao presente entre lazer e prazer e a partir do levantado em
Foucault e Bauman, e da analise realizada, € possivel verificar ndo apenas uma relagao
entre os dois conceitos e os sujeitos, mas, também, uma interagao entre estes conceitos
e a sociedade em que se inserem. Consideragées finais: A partir da pesquisa,
compreende-se que o lazer e o prazer afetam e sédo afetados pelos sujeitos e pelas
sociedades em que estdo inseridos. Desta forma, o entendimento sobre lazer e/ou prazer

difere entre diferentes comunidades e diferentes periodos historicos.

Palavras-chave: Bauman; Foucault; Contemporaneidade.
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O TURISMO COMO PRATICA DE LAZER: UMA APROXIMAGAO POR MEIO
DO SLOW TOURISM

Adriana Czajkowski
Centro Universitario Internacional - UNINTER
adriana.cz@uninter.com

Grazielle Ueno Maccoppi
Centro Universitario Internacional - UNINTER
grazielle.m@uninter.com

Rafael Costa Marques
Centro Universitario Internacional - UNINTER
rafaelcmejf@gmail.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugado: O planejamento da vida cotidiana contempla a gestdo das praticas
profissionais e as atividades livres, incluindo o momento ao lazer, compreendido como
um direito social. Nesse sentido, o tempo livre ndo pode ser preenchido apenas pelo
trabalho ou pela constante presenca do individuo no ambiente digital. Ele também deve
contemplar a vida social, a saude, as relacdes familiares, a espiritualidade, a dimensao
cultural, o descanso e as atividades voltadas ao lazer (DUMAZEDIER, 1976). A partir
dos campos de estudo sobre o lazer e o turismo, percebe-se a interface entre os dois
fenbmenos socioculturais, ressaltando que uma das possibilidades de se vivenciar o
lazer pode ser por meio do turismo (CAMARGO, 2019; SOUZA, 2010). O ato de viajar a
um destino turistico ou visitar um atrativo local implica considerar as distintas forcas
motivacionais que envolvem as escolhas dos turistas visando novas experiéncias e
vivéncias relacionadas ao lazer. As experiéncias de lazer mais marcantes aos turistas
sdo mais facilmente atingidas em destinos que se distanciam da pratica do turismo de
massa, evitando a sensacdo de correria e impessoalidade (KRIPPENDORF, 2000).
Assim, destaca-se o slow tourism, compreendido como uma pratica de turismo que esta
centrada no tempo lento de visitacdo, como requisito de qualificagcao da experiéncia no
turismo (MACCOPPI, 2017). O termo sugere a inversao da logica do turismo de massa,
que converte o bem-estar e a qualidade de vida em detrimento da quantidade de destinos
visitados. Nessa perspectiva, o objetivo geral do presente estudo € promover uma
reflexado tedrica sobre o lazer e o turismo, a partir do slow tourism. O conceito de slow

tourism ainda é recente e difuso na literatura académica, especialmente em contexto
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nacional, denotando a necessidade de ampliagcao da discusséo, aprofundamento tedrico
e o0 entendimento sobre a sua interface com o lazer. Metodologia: Considerando que a
pesquisa se encontra em andamento e em uma discussao inicial tedrica, o estudo se
estrutura na pesquisa bibliografica e documental (SEVERINO, 2017), com destaque para
as tematicas lazer, turismo e movimento slow. Resultados: Por meio desta pesquisa
pretende-se aprofundar as reflexdes sobre a interface entre os fenbmenos lazer e turismo
em destinos caracterizados pelo slow tourism. Os estudos sobre lazer e turismo
influenciam o pensamento contemporaneo em distintos aspectos e se destacam nesta
pesquisa a qualidade de vida e a construgdo consciente do bem-estar individual e
coletivo. Consideragées Finais: Tidos como tendéncias na sociedade, o lazer e o
turismo se evidenciam pelo crescente interesse nos ambitos profissional, académico e
cientifico. Por isso, estabelecer as relagdes e reflexdes sobre os dois fenbmenos no
contexto do slow tourism promovera uma visao critica e a possibilidade de que estas
atividades sejam praticadas de forma mais planejada, garantindo experiéncias e

vivéncias marcantes aos envolvidos.

Palavras-chave: Lazer; Turismo de Experiéncia; Movimento Slow.
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GESTAO DAS EXPERIENCIAS DE LAZER NOS CLUBES
SOCIORRECREATIVOS: ATUALIZAGAO DE FERRAMENTA DIAGNOSTICA

Marcos Ruiz da Silva

Centro Universitario Internacional - UNINTER

Laboratério de Gestao da Experiéncias de Lazer — LAGEL
mruiz4@hotmail.com

Antonio Carlos Bramante
Laboratério de Gestao da Experiéncias de Lazer - LAGEL
bramante@uol.com.br

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: Os clubes sociorrecreativos, enquanto equipamento especifico de lazer,
estao distribuidos em todo o territério nacional e atendem um universo expressivo de
pessoas, independentemente da idade, género, classe social e econémica. Isto porque,
essas instituigdes se configuram como entidades representativas de diversos grupos
sociais. Existem caracteristicas muito particulares que contribuem — ou prejudicam — para
a forma como os associados desfrutam dessas experiéncias em seu interior. Nesta
direcado, segundo Silva (2009), a administragcao é essencialmente responsavel pela forma
na qual esse grupo de pessoas, que pagam mensalmente para pertencer ao quadro de
associados, desenvolvem seus habitos e modos de se entregarem as suas experiéncias
de lazer. O estudo realizado por Bramante (1999) sobre a administragcao do lazer nos
clubes sociorrecreativos, identificou que essas entidades reproduzem os mesmos vicios
das instituicdes publicas, comparando com os resultados de estudo realizado sobre as
experiéncias de lazer da populagdo na cidade de Sorocaba-SP, em 1993, pelo mesmo
autor. Entre as diversas descobertas foi possivel destacar as ideias de: “cardapio de
evento, visdo paroquial expansionista”, com pouca ou quase nula participacido dos
associados nas decisbes da oferta dos servigos disponibilizados, prevaléncia destacada
dos interesses fisicos-desportivos, falta de pesquisa junto ao quadro associativo sobre
seus anseios e expectativas (BRAMANTE, 1999). Objetivo: Este estudo tem a intengéo
de investigar as caracteristicas administrativas dos clubes sociorrecreativos, buscando
compreender o cenario atual desse segmento, enquanto um espago, por vocagao,
voltado para as experiéncias de lazer. Metodologia: Para esta pesquisa, pretende-se
aplicar o mesmo percurso metodologico utilizado por Bramante (1999), visando permitir

inferéncias e comparagdes entre os estudos. Portanto, ela se caracteriza como um
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estudo de anadlise e atualizagédo de ferramenta de diagndstico de situagédo, com pesquisa
de campo, utilizando material bibliografico e documental, a partir de uma revisao
sistematica produzida sobre o segmento. O levantamento dos dados no campo sera
realizado por intermédio de entrevistas semiestruturadas com os dirigentes e corpo
técnico em trés clubes, considerando-se o tamanho do corpo-associativo. Desta forma,
sera utilizada a classificagao proposta por Silva (2009) categorizada como clube pequeno
(até dois mil associados titulares), médio (dois mil e um até quatro mil associados
titulares) e de grande porte (mais de quatro mil e um associados titulares). Resultados:
Embora realizado apds quase um quarto de século, considerando-se as transformacdes
extraordinarias no comportamento humano nesse periodo, tanto no campo das
obriga¢des como das ndo obrigagdes, aqui situadas as experiéncias de lazer, buscar-se-
a encontrar neste estudo comparativo metodoldgico, dados que permitam compreender
quais foram as transformacgdes ocorridas no interior dos clubes sociorrecreativos e os
consequentes desafios gerenciais. Consideragoes finais: O campo de estudo sobre a
gestdo das experiéncias de lazer € complexo, levando em conta a diversidade de
equipamentos especificos de lazer existentes, seja publico, privado ou do terceiro setor.
Sa0 parques, pracas, clubes, unidades de conservacao, hotéis, buffets infantis,
acampamentos, entre outros que atraem milhdes de pessoas, cotidianamente, para se
divertirem e conviverem dentro da sociabilidade ludica. E importante conhecer o
processo de administracdo nos clubes sociorrecreativos, visando qualificar uma oferta

diversificada, frente a uma demanda mais bem diagnosticada.

Palavras-chave: Lazer; Clubes sociorrecreativos; Gestao.

81



PERSPECTIVAS NO MERCADO DE TRABALHO PARA O GESTOR DE
ESPORTE E LAZER

Renan Costa Carneiro
Centro Universitario Internacional - UNINTER
renan.costa.carneiro@gmail.com

Marcos Ruiz da Silva

Centro Universitario Internacional - UNINTER

Laboratério de Gestao das Experiéncias de Lazer - LAGEL
mruiz4@hotmail.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: Com a Lei n® 9.696, de 1° de setembro de 1998, que dispde sobre a
regulamentacao da profissao de Educacéo Fisica e cria o Conselho Federal de Educacéao
Fisica (CONFEF) e os Conselhos Regionais de Educagado Fisica (CREFs), ficou
estabelecido que a abrangéncia para a atuagao da profissdo era para os “possuidores
de diploma obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado ou
reconhecido.” Assim, conforme o Art. 32 da lei, “compete ao Profissional de Educacgao
Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar
e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de
equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto”. (BRASIL, 1998).
Tratando especificamente no ambito da gestédo, havia um entendimento pelo Conselho
que as entidades de pratica desportiva, como clubes, secretarias municipais e estaduais
de esporte, academias, e as entidades de administracdo do desporto, poderiam contar
com um gestor com qualquer formagao, desde que existisse um profissional formado em
Educacgao Fisica para atuar como responsavel técnico pela instituicdo. No entanto,
agora, com a Lei n® 14.386, de 27 de junho de 2022 que altera a Lei n°® 9.696, de 1° de
setembro de 1998, foi incluido que “os egressos de cursos superiores de Tecnologia
conexos a Educacao Fisica, oficiais ou reconhecidos pelo Ministério da Educagao, cujos
eixos tecnoldgicos sejam direcionados as areas de conhecimento abrangidas por esta
Lei, conforme regulamentado pelo Confef’ podem atuar nesse segmento (BRASIL,
2022). Assim, tecndlogos formados em Gestédo desportiva e de lazer estdo autorizados
a atuar nesse segmento. Objetivo: Com base no exposto, o objetivo desta pesquisa &
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compreender o cenario da formagéao profissional na area de gestao desportiva e de lazer.
Metodologia: Para alcangar este objetivo, foi adotada a metodologia qualitativa de
carater descritivo exploratoria, de carater documental e bibliografica. Para isto, foram
utilizados, como fonte de estudo, leis, decretos e reportagens que trataram do assunto e
consulta ao site do Ministério da Educacao. Resultados: Conforme dados do E-MEC,
nos anos de 2020 e 2021, havia 14 e 18 Instituigdes de ensino superior (IES) de carater
publico e privada, respectivamente, que ofereciam curso Superior de Tecndlogo em
Gestao Desportiva e de Lazer, nas modalidades presencial e EAD. Segundo dados do
censo do INEP, nos anos de 2020 e 2021, havia 694 e 737 alunos matriculados,
respectivamente. Ainda, sdo 103 e 96 alunos formados, em cada ano (BRASIL, 2022).
Consideragoes finais: Levando em conta a abertura do mercado de trabalho no campo
que era especifico da Educagao Fisica e a existéncia de curso superior na area de gestao
desportiva e de lazer, isto apresenta indicativos de que um novo profissional ocupara um
espaco de atuagdo, com uma formagao mais direcionada a gestao, o que, na Educagao
Fisica, os cursos de graduacdo ndo dao conta de formar. Compreender o cenario da
formacao académica permite entender o cenario que esta constituido e acompanhar os

possiveis impactos que a mudancga na legislagao pode provocar.

Palavras-chave: Gestao; Esporte; Lazer.
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A CANETA ESFEROGRAFICA COMO INSTRUMENTO DE PRODUCAO
ARTISTICA

Elaine Leal Botelho
Centro Universitario Internacional - UNINTER
elaineb.franco@hotmail.com

Jomar Villanova
Centro Universitario Internacional - UNINTER
jomar.v@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: A presente pesquisa propde analisar a caneta esferografica como principal
ferramenta utilizada para criar uma variedade de efeitos durante o desenvolvimento de
um trabalho de arte sem necessidade de qualquer outro tipo de artefato ou suporte.
Sendo que esta possui uma evolugao tecnoldgica que superou a passagem do tempo,
existem milhares de marcas e designs, desde flexiveis, até aquelas que funcionam com
a auséncia de gravidade, variadas espessuras de trago e diversas cores de tintas.
Atualmente, depois de smartphones e computadores, a caneta esferografica tem sido
utilizada apenas como principal instrumento de escrita. E evidente que, diante de um alto
custo nos materiais relacionados a arte, esta € uma ferramenta de valor reduzido e de
facil acesso no mercado, que desperta o interesse criativo de artistas e estudantes de
arte em fazer experimentos. Metodologia: De abordagem quantitativa, através da
perspectiva de diferentes autores, conceitos, definicbes, caracteristicas e
procedimentos, segundo o processo da investigacao bibliografica, com embasamento
em livros, revistas cientificas e artigos publicados. Objetivo: Conhecer o objeto citado
como uma ferramenta exclusiva de produgao e representagéo grafica bidimensional nas
artes visuais. Bem como, conhecer, mediar e contemplar as obras de artistas como
Jailson Belfort, Marina Grechanik e Teresa Poester, que souberam explorar, de forma
exclusiva, uma ferramenta que transita tanto na escrita quanto no desenho a mao livre.
Assim, diante disso, permitir ao praticante da técnica, experienciar a sensibilidade e
percepcao através de atividades que proporcionem o seu lazer e bem-estar.
Resultados: Verificou-se a estrutura funcional da tradicional caneta esferografica, ao
examinar as instrucdes sobre técnicas e cuidados de conservacido das obras de arte

finalizadas no papel, valorizando a sua simplicidade de manuseio, baixo custo e a
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diversidade de propostas artisticas, segundo as técnicas de estudo sobre linhas,
pontos e hachuras, descritas por James Hobbs e Philip Hallawell. Consideragoes
finais: Conclui-se que é possivel realizar manifestacdes artisticas contemporaneas de
alta complexidade, tanto na técnica e estilo, quanto no significado de importancia cultural
e social. Além de promover o aprendizado cinestésico, ao ampliar a percepgao visual por
meio do desenho, este ato, também induz a um estado mental de relaxamento e
contemplagdo. Ao traduzir para o sentido poético, entdo, através da magia de
movimentos, nasce uma obra com liberdade e fluidez de linhas, retas ou curvas,
pontilhados grandes ou pequenos inseridos em lugares precisos e estratégicos, com

apenas trés individuos: o artista, o papel e a caneta esferografica.

Palavras-chave: Caneta; Esferografica; Arte.
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IMAGENS DA AVENTURA NA INFANCIA3

Maria Carolina Rocha Molina
Universidade Estadual de Maringa - UEM
mariacrmolina@gmail.com

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Universidade Estadual de Maringa - UEM
ggapimentel@uem.br

Modalidade: Comunicacgao oral

Introdugao: Como avaliar o envolvimento e o desenvolvimento em aulas de skate? Em
termos de linguagens, privilegiamos as ilustragdes produzidas pelas criangas sobre o
que aprenderam. Objetivos: Considerar as possibilidades de consciéncia de si e sobre
o skate testando um modelo interpretativo do desenho infantil. Metodologia: Foi
montada uma matriz analitica a partir de desenhos produzidos por criangas do
Fundamental | (n=54, sendo 65,8% meninas) durante aulas de skate. Resultados: As
imagens foram categorizadas e agrupadas em duas macro categorias: (1) simbdlica e
(2) técnica. Foram considerados elementos que estavam representados nos desenhos,
como género, roupa (Tipo de vestimenta e uniforme/lazer), cabelo, acessoérios, posicéo
dos pés no skate, posicao dos bracos e a posicdo dos pés em relacdo ao shape. As
vestimentas remetiam ao lazer (89,4%). Da parte técnica, 12,3% estavam na posigéo
correta dos pés em relagdo ao shape (para a esquerda de acordo com o desenho). A
maioria (55,6%) posicionava os pés no centro do shape. Consideragoes finais: Foram
encontrados pontos interessantes sobre a possibilidade de analise do desenho como
uma forma de observacdo da internalizacdo da técnica do skate e seu potencial na
criacdo de uma melhor consciéncia corporal. Existe um potencial ao ser observado
quando pensamos nas representacdes sociais infantis e em como as criangas podem se

expressar durante o ensino de skate.

Palavras-chave: Representagdes Sociais; Skate; llustracdes.

3 O presente trabalho foi realizado com apoio da bolsa CNPg/FA de PIBIC.
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A PORTA DE ENTRADA NA RECREAGAO BRASILEIRA*

Cleber Mena Leéo Junior
Universidade Estadual de Maringa - UEM
prof.cleberjunior@hotmail.com

André Mattos Benatti de Andrade
Centro Universitario de Jaguariuna — UniFAJ e Max Planck - UniMAX
licere@licere.com.br

Ronaldo Tedesco Silveira
Faculdade UNINA
pudimconimonine@academiadaludicidade.com.br

Rene Santos do Vale
Universidade Paulista - UNIP
renedovale@educacaoludica.com.br

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Universidade Estadual de Maringa - UEM
ggapimentel@uem.br

Modalidade: Comunicacéao oral

Introducgao: O Recreador, por resquicios da Recreacao Infantil, acaba sendo sinbnimo
de atuagdo no segmento de “Recreagdo em Festa” para o publico exclusivamente
“‘infantil”. Todavia, € uma lacuna real saber o perfil dos profissionais. Objetivo: Neste
trabalho, apresentamos dados nacionais sobre o perfil do recreador brasileiro, com o
objetivo de apresentar as areas de atuagao dos agentes como subsidio para colaborar
para uma teoria da pratica da recreag&o na perspectiva dos agentes atuantes no campo®.
Metodologia: Este € um estudo descritivo, de corte transversal, baseado no banco de
dados® pertencente a Associagdo Brasileira de Recreadores (ABRE), com total de
participantes de 634 respondentes, cujo perfil profissiografico foi analisado. Resultados:
Um bloco de questdes do estudo tratou a formacgao; primeira graduacao; seguido da area
de atuacao dos entrevistados. Apresentamos na ordem hierarquica de formacao da

educacédo: Ensino Médio cursando (2%); Ensino Médio completo (9%); Curso Técnico

4 O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.

5 Pesquisa de Tese de Doutorado em andamento na Universidade Estadual de Maringa, Programa de Pos-
Graduagao Associado em Educacao Fisica - UEM/UEL na Linha de Pesquisa Praticas, Politicas e
Produgéo do Conhecimento em Educacgéo Fisica / Grupo de Estudos em Lazer (GEL).

6 https://www.abrerecreadores.com.br/pesquisa
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cursando (2%); Curso Técnico completo (3%); Graduagao cursando (30%); Graduagao
Completa (26%); Pés-Graduagéo cursando (7%); Pdos-Graduagdo completa (16%);
Mestrado cursando (2%); Mestrado completo (2%); Doutorado cursando (0,5%); e
Doutorado completo (0,5%). De acordo com a pesquisa, mais da metade que atua como
recreador sdo académicos (30%) e/ou com graduados (26%). Ademais, 61% tém sua
primeira formagdo em Educacéao Fisica; 16% em Pedagogia; 3% em Turismo; 3% em
Administracéo; 2% em Psicologia e 1% entre mais 44 outros cursos de graduagao. Tais
resultados corroboram para a atuagado do Recreador estar associado ao subcampo da
Educacao Fisica. Em ultima questao, apresentaremos os resultados das principais areas
de atuacdo dos recreadores. Tivemos: 358 na area de atuagao de Festas Infantis e
Buffets (57%); 105 predominam na area de Acampamentos e Acantonamentos (17%);
44 recreadores na area de Hotéis, SPA’s e Resorts (7%); 28 em Estudo do Meio/Roteiros
Pedagogicos (4%); 21 em Festas e Eventos (3%); 20 em Clubes e Condominios (3%);
16 em Instituicdes de Ensino (3%); 13 em Espacos Infantis (academias, shoppings); e
com (1%) Associacdes, ONGs e Igrejas; Colénia de Férias; Interacdo Online/Ambiente
Virtual; Hospitais; Viagens de Formatura; e Navios de Cruzeiros. Consideragoes finais:
Em sintese, este estudo apresentou recortes do perfil e das areas de atuacao dos
recreadores brasileiros. Os resultados apontaram uma presenga significativa de
mulheres na profissdo, com formacdo em Educacgado Fisica e uma concentragao de
atuacao em Festas Infantis e Buffets. Esses resultados fornecem subsidios importantes
para o desenvolvimento de uma teoria da pratica da recreacéo. Estudos futuros podem
expandir essa pesquisa, considerando outras variaveis relevantes, como remuneracgao e

satisfagao profissional dos recreadores.

Palavras-chave: Recreagao; Formacao; Recreador.
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ARTE, CULTURA E LAZER NO CENTRO CULTURAL BANCO DO BRASIL DO
RIO DE JANEIRO

Melissa Paes Campos
Centro Universitario Internacional - UNINTER
melpaescampos@gmail.com

Danielly Dias Sandy
Centro Universitario Internacional - UNINTER
danielly.s@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: A presente proposta de produgcédo de artigo prevé a realizagdo de uma
pesquisa sobre o Centro Cultural Banco do Brasil, da cidade do Rio de Janeiro — RJ
(CCBB Rio de Janeiro), como um espaco bastante expressivo para a arte, cultura e lazer.
O CCBB Rio de Janeiro é o primeiro do Brasil e conta com um calendario anual de muitas
mostras expositivas, além de programacdo de cinema, teatro, musica e outros
espetaculos. O espago também tem abertura para o coworking e uma agradavel area de
convivéncia, oferecendo os servigos de uma cafeteria e loja de venda de livros e produtos
de arte e cultura. De acordo com o jornal Diario do Rio, a partir de um levantamento feito
pela publicacdo The Art Newspaper, o CCBB Rio de Janeiro recebeu, somente no ano
de 2022, cerca de 1 milhdo e 364 mil visitantes. Tais informacdes demonstram o
potencial dessa instituicdo cultural para a cidade no que tange a democratizagao da arte,
destacando o aumento do publico visitante com rendimento de até 2,5 salarios-minimos
e com nivel médio de escolaridade. Objetivos: O objetivo central dessa pesquisa &
analisar como o CCBB Rio de Janeiro pode contribuir com a expansio do acesso a arte,
de forma a atrair ao local todas as camadas sociais. Objetivos especificos sdo
contemplados, tais como tracar um paralelo entre as politicas culturais do pais e as acdes
promovidas pelo CCBB Rio de Janeiro para divulgagcdo da arte, e estruturar as
informagdes sobre os frequentadores deste importante centro cultural. Metodologia: A
pesquisa realizada neste trabalho € essencialmente bibliografica, valendo-se de
contribuicdes de autores sobre a relacdo museu e publico, o perfil dos publicos nos
museus do Rio de Janeiro e as politicas culturais no Brasil. Através de mineracédo de
dados das pesquisas quantitativas ja realizadas, as informagdes sobre o publico
frequentador do CCBB Rio de Janeiro (seja durante as exposi¢cdes permanentes, seja

durante as exposi¢gdes temporarias) sao extraidas, organizadas e analisadas para a
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construcdo de um quadro comparativo. Sob esse viés de cultura e lazer em que as
politicas publicas culturais sao formuladas em como o CCBB define suas proprias
politicas culturais internas e a observancia dos tipos de visitantes recebidos por ele, esse
quadro tem a finalidade de medir o desempenho dos recursos utilizados para a
divulgacdo da arte. Resultados: Com base nos dados levantados até o momento, foi
observado que o CCBB Rio de Janeiro tem se mostrado um importante meio de
expansdo do conhecimento artistico que, através de uma programacao cultural
diversificada, atua como espaco de lazer acessivel para todo e qualquer tipo de publico
frequentador, promovendo, assim, a multiplicidade cultural e inclusdo social.
Consideragodes finais: Face ao exposto, esta pesquisa ainda se encontra em ativa
construgdo, para que seja feita uma analise minuciosa das pesquisas realizadas e

disponiveis no Arquivo Histérico do CCBB, além dos trabalhos publicados.

Palavras-chave: CCBB-RJ; Cultura; Lazer.

90



BRINQUEDOTECA DO INSTITUTO FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
COMO TERRITORIO BRINCANTE E DE LAZER

Jaqueline Gomes da Silva
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
jk_am@yahoo.com.br

Ana Claudia Porfirio Couto
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
acpcouto@gmail.com

Modalidade: Poster

Introdugao: As brinquedotecas sdo um espaco que pode ser entendido como territorio
ludico que favorece e estimula o desenvolvimento das criangas, possibilitando as mais
diversas experimentagdes no mundo do jogo, brinquedos e brincadeiras (CUNHA, 2010).
Segundo Francisco (2015), o termo territdrio vai além das fronteiras de nagdes distintas,
sendo este definido pela ideia de posse, dominio e poder. A partir desse pensamento
iremos condicionar o termo brinquedoteca, a qual denominamos Territério Brincante.
Neste sentido, compreende-se que a brinquedoteca pode ser considerada um territorio.
Objetivos: Esta pesquisa, em fase inicial, tem por objetivo central investigar as
possibilidades de praticas de lazer no territério brincante da brinquedoteca do Instituto
Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Como
objetivos especificos buscamos: a) ldentificar quais praticas de lazer sdo oferecidas e
como sdo classificadas; b) Conhecer como se da a apropriacdo do espago da
brinquedoteca do IFRN pelos alunos visitantes; c) Relacionar as intersec¢des do
profissional (animadores socioculturais e gestores) com a brinquedoteca do IFRN.
Metodologia: Na metodologia teremos como base uma pesquisa bibliografica,
recorrendo a trabalhos desenvolvidos como artigos, teses, dissertacéo e sites, buscando
informagdes ja produzidas sobre o objeto de estudo, trazendo discussdes de outros
autores que irdo contribuir no embasamento e no desenvolvimento da pesquisa. O
desenvolvimento da pesquisa tera uma abordagem qualitativa (GONCALVES, 2005),
buscando compreender o comportamento e experiéncias individuais das praticas de
lazer vividas, considerando a existéncia de uma relacdo dindmica entre o meio real e 0
sujeito em questdo. Como possibilidade na construgédo dos instrumentos, iremos buscar

trabalhar de forma articulada com a pesquisa de campo. A pesquisa de campo tera o
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intuito de obter informag¢des sobre o objeto de pesquisa em questdo. Resultados: Por
se tratar de um estudo em seu inicio, ainda nao possuimos discussdes aprofundadas
dos resultados, mas como consideragdes iniciais apontamos a brinquedoteca como
espaco educativo muito importante para o desenvolvimento das criangas,
proporcionando aprendizado por meio do brincar e do ludico, possibilitando processos
de sociabilidades e lazer. Consideragdes iniciais: Durante a brincadeira, as criangas
expoem as formas pelas quais elas entendem os processos sociais, sobre o amar, odiar,
trabalhar, brincar, sobre como agem em grupo e sozinhas, como interagem com o
mundo. Esta aprendizagem sera reproduzida nas representagbes sociais que as
criangas recebem nos diversos grupos em que estdo inseridas, seja social, familiar,
religioso e, por isso, se faz necessario que o aprender seja repleto de ludicidade para
que a formacdo dos futuros adultos possa ser potente e repleta de todas as

possibilidades de experiéncias no brincar.

Palavras-chave: Territorio; Brinquedoteca; Brinquedo.

92



ENTRE O RECRIACIONISMO HISTORICO E O NEOMEVIEDALISMO -
QUANDO O MUSEU GANHA VIDA NA FEIRA MEDIEVAL

Lucas Oliveira Fontoura Kugler
Parque Historico de Carambei
sluckugler@gmail.com

Thiago Dal Col de Quadros
Parque Historico de Carambei
thidcgq@gmail.com

Modalidade: Comunicacéo Oral

Introdugao: A feira medieval € um evento anual realizado no Parque Histérico de
Carambei que tem o intuito de realizar uma recriacdo da era medieval de forma imersiva
e dindmica, que traz diversas atividades propostas pelos organizadores, bem como a
comercializagdo de produtos que remetem aquela época (HALLILA, 2020). Neste
trabalho, focaremos o nosso olhar entre a diferenca de dois aspectos essenciais entre o
Recriacionismo Histérico e o Neo Medievalismo presentes no evento. Objetivo: O
presente trabalho busca refletir sobre os elementos do Recriacionismo Histdrico e o Neo
Medievalismo presentes no evento, evidenciando as suas diferencas e interlocugdes.
Essa analise é feita de acordo com um referencial tedrico que trata destes conceitos,
focando o olhar na Feira Medieval como um produto cultural consciente de si,
desenvolvido pelo nucleo educativo do Parque Historico de Carambei, em conjunto com
o nucleo de eventos e comunicagdo. Metodologia: Uma das principais caracteristicas
da Feira é o uso dos trajes medievais, que proporciona uma atmosfera mais auténtica ao
evento. Para garantir uma imersao adequada, € extremamente importante que os
voluntarios que desempenham fungdes em guildas especificas usem trajes que
representam a cultura destas pessoas. No entanto, vale ressaltar que nem todos os trajes
sao considerados historicos no sentido de ser uma representacéo fidedigna do passado.
Por esse motivo, a organizagao do evento adota a demarcagdo do espago entre o
medieval e 0 neo medieval, sendo o primeiro representado pelo recriacionismo historico
(SCANAPIECO, 2020). Neste trabalho, focamos o olhar para essa demarcagao para
elaborar nossas consideracdes a respeito dessa dualidade presente. Resultados: Vale
ressaltar que podemos entender o recriacionismo histérico como uma pratica autbnoma
(ANDERSON, 1984), exercido pela comunidade de voluntarios do Chamagrimpa, um
grupo cultural que trabalha voluntariamente na Feira. Frisamos esse aspecto para
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diferenciar do termo living history (ANDERSON, 1984), que sdo ac¢des educativas
patrimoniais aplicadas diretamente pelo museu, como ocorre com 0 museu interativo —
em que o cotidiano da imigragao holandesa do comecgo do séc. XX é recriado em datas
festivas no museu (SCANAPIECO, 2020). Notamos esse aspecto mais presente em
atividades com cunho histérico, como nos espagos que falam sobre as cruzadas, vikings
e arabes. Quanto ao termo neomedieval, podemos entendé-lo como trajes e atividades
que remontam a cultura pop, inspirando-se em uma Idade Média sonhada, como Senhor
dos Anéis, Game of Thrones, jogos como The Witcher e jogos de RPG (STRAZZI, 2020).
Estes elementos se fizeram presentes em atividades de carater anacrbnico, com o
Swordplay, por exemplo, que ndo € uma pratica medieva e sim contemporanea.
Conclusao: Apesar da dualidade do evento que se propde a trabalhar com a histéria, o
‘neomedievalismo” ndo busca a precisao historica, e os trajes usados por esse publico
sdo apenas representagdes de personagens. No entanto, ainda € uma forma valida da
retratar o nosso imaginario sobre o periodo medieval com base em nossa cultura pop,
afinal, a ldade Média imaginada também €& um objeto de estudo da Histéria e,

principalmente, da Histdéria Publica aplicada pelo Nucleo Educativo do Museu.

Palavras-chave: Feira medieval; Recriacionismo historico; Living history.
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EXPERIENCIA DE AULAS REMOTAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-
19

Morgana Claudia da Silva
NEFEL - CEFE - UEL

Modalidade: Comunicacgao oral

Introdugao: Em margo de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declara como
pandemia a doenca infecciosa causada pelo SARS-COV-2, novo coronavirus, que
apareceu na cidade de Wuhan na China pela primeira vez em dezembro de 2019. Com
esse novo panorama e a necessidade de isolamento social, 0 campo educacional foi
afetado também. Desta maneira, o Ministério da Educagcéo (MEC), por meio da Portaria
n° 343, de 17 de margo de 2020, passa a autorizar a substituicdo das aulas presenciais
por aulas remotas/digitais, durante o periodo pandémico. Sendo assim, aulas remotas,
enquanto medida emergencial, passaram a ser o novo formato no Ensino Superior para
todos os estudantes. Objetivo: Identificar os discursos de alunos ingressantes do curso
de bacharelado em educacgao fisica sobre aulas remotas no ano de 2020 e 2021.
Método: E uma pesquisa qualitativa de carater exploratério. Foram verificados os
relatos/discursos dos estudantes ao final da disciplina de recreacéao e lazer, 1°. Ano, em
documento de autoavaliagdo na qual a ultima questdo remetia as percepg¢des do aluno
em relagdo as aulas remotas via meeting-google. Utilizamos como ferramenta a analise
de discurso proposto por Orlandi, e a base tedrica teve como principio norteador as
representacdes sociais de Moscovici. Resultados: Percebendo a necessidade de
contextualizar os componentes organizados na disciplina e acolher os alunos em um
novo formato de ensino, foram elaboradas estratégias que pudessem proporcionar
reflexdes sobre os condicionantes presentes na nova realidade posta ao profissional. A
professora durante a disciplina remota organizou uma estrutura, propiciando aos
estudantes aulas expositivas, leituras e debates de textos cientificos, seminarios,
dialogos em rede virtual, analise de filmes, entre outros, objetivando contemplar de
maneira minima o formato remoto, para que os alunos pudessem ter um aprendizado
necessario minimo dos conteudos, visto que na area da educacao fisica se faz
necessaria a relagao da teoria com a pratica para vivenciar aspectos especificos da area
no campo profissional. Considerag¢des finais: Nos discursos dos estudantes do primeiro

ano emergiram questdes que apontavam para dificuldades em se encaixarem nas aulas
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remotas. Ao mesmo tempo que diziam ter certa comodidade, pois estavam em suas
casas, ao longo dos meses, comegou-se a perceber certa falta de interesse pelas aulas,
dificuldade apresentada por eles, como, por exemplo: ndo dominar muito bem os meios
eletrénicos; falta de aparelhos especificos para as aulas, na qual a maioria utilizava do
celular como instrumento de aula; dificuldade de uso da internet e local apropriado para
acompanhar as aulas, pois muitos ou perderam o emprego ou familiares e estavam, de
certa forma, “dando um jeito para a sobrevivéncia”. Em geral, a maioria dos alunos ficava
com suas cameras fechadas, dificultando o dialogo em sala. Podemos apontar que as
aulas remotas foram extremante desafiadoras para docentes e estudantes. Os aspectos
negativos foram mais presentes nos discursos, porém €& necessario refletir sobre a
necessidade de tematizar as mudangas emergentes, levando os estudantes a pensarem
sua propria formagéo, assim como ressignificar o papel da formagéao universitaria, a qual

deve sempre problematizar a sociedade em transformacao na qual esta inserida.

Palavras-chave: Ensino remoto; Educacéao Fisica; Ensino universitario.
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LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS: EDUCAGAO FISICA NO
ENSINO MEDIO UMA PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO A PARTIR DO
LAZER SISTEMATIZANDO EXPERIENCIAS DE FORMA COLABORATIVA

Aline Tschoke Vivan

Grupo de Estudos e Pesquisas em Espaco, Lazer e Cidade - GEPLE / Instituto Federal
do Parana - IFPR

aline.tschoke@ifpr.edu.br

Mariana Cinineli Maranho

Grupo de Estudos e Pesquisas em Espaco, Lazer e Cidade - GEPLE / Instituto Federal
do Parana - IFPR

mariana.maranho@ifpr.edu.br

Talita Stresser de Assis

Grupo de Estudos e Pesquisas em Espaco, Lazer e Cidade - GEPLE / Instituto Federal
do Parana - IFPR

talita.assis@ifpr.edu.br

Simone Rechia

Grupo de Estudos e Pesquisas em Espaco, Lazer e Cidade - GEPLE / Instituto Federal
do Parana - IFPR

simonerechia@hotmail.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugdo: Compreendendo a escola como um dos lugares privilegiados para
educacao para uma vida de mais qualidade e o lazer como conceito central nessa
perspectiva, pretendemos nesse trabalho relatar o processo de sistematizacdo de uma
proposta colaborativa de formacgao. O coletivo envolvido trata-se de alguns docentes do
Instituto Federal do Parana (IFPR), especificamente atuantes na area da Educacgéao
Fisica. Como orientagdes para organizagao do trabalho com o componente Curricular
Educacgao Fisica no Estado do Parana, temos as Diretrizes Curriculares do Parana
(PARANA, 2008), as quais apresentam os elementos da cultura corporal como
conteudos estruturantes: “conhecimentos de grande amplitude, conceitos ou praticas
que identificam e organizam os campos de estudos [...] considerados fundamentais para
compreender seu objeto de estudo” (PARANA, 2008, p. 62), sendo eles: Esporte, Jogos
e Brincadeiras, Ginastica, Lutas, Danca. Especificamente no IFPR nao existe nenhuma
orientagdo normativa ou proposta de trabalho formal ou ampliada diretamente
relacionada a Educacao Fisica escolar. Porém, especialmente desde 2019, a partir do |

Férum de Educacéo Fisica do IFPR, foram evidenciadas a inten¢ao e a necessidade de
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fortalecimento de uma rede colaborativa entre os docentes de tal area. Dentre as a¢des
desencadeadas a partir desse primeiro forum listamos: publicagdo de uma edi¢cao
especial da “Revista Ciéncia € minha praia” no ano de 2019, com relatos de experiéncia
da educacao fisica escolar do IFPR; organizagdo de um drive colaborativo com materiais
didaticos; realizacido do evento “Educacéao Fisica em Movimento: Trocando experiéncias
a partir das praticas pedagdgicas do IFPR”, proposto no formato remoto no 2° semestre
de 2020; e, elaboragdo do edital de chamada de capitulos para publicacdo de um
caderno tematico sobre Educacgao Fisica no IFPR (2023). Partindo, entédo, do exercicio
docente em uma instituicdo na qual o foco € ensino profissional e técnico, os elementos
da cultura corporal (Ginastica, Lutas, Jogos e Brincadeiras, Danga e Esportes) e suas
praticas no ambito escolar vém sendo discutidos ao longo da proposta, abrindo caminho
para as primeiras discussdes acerca de uma possivel diretriz da educacgao fisica escolar
no ambito do IFPR, buscamos dar luz a importancia de localizar o lazer e as praticas
corporais como ponto de referéncia para uma vida de mais qualidade. Para realizagao
desse processo, utilizamos reunides tematicas, questionario online e documentos
colaborativos. Concluimos que o trabalho de forma colaborativa tem aproximado os
docentes e explorado possibilidades de qualificacdo da Educacgao fisica no IFPR.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Lazer; Vida de Qualidade.
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PERSPECTIVAS DE DIALOGOS ENTRE GESTAO DE EVENTOS ESPORTIVOS
E TURISMO

Namuetcha Silva Ricardo
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
namuetcha.bh@gmail.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: O presente relato consiste no compartiihamento das experiéncias em
organizagédo de servigos do setor do turismo, adquiridas durante a realizagdo de um
evento esportivo de escopo nacional e de porte médio, realizado no municipio de
Contagem — MG, em margo de 2022. O evento se tratou da seletiva regional sudeste de
taekwondo, que registrou - de acordo com o banco da Confederagado Brasileira de
Taekwondo - 450 atletas inscritos. A participacédo do setor de turismo na organizag¢ao do
evento produziu a aproximacao entre estudos académicos e a constatacdo de que
eventos esportivos de meédio porte necessitam de suporte logistico mais atencioso, para
que, assim, seja possivel pensar em outros aspectos, como, por exemplo a diversificagao
de praticas de lazer dos participantes no periodo de ocorréncia do evento. Objetivo:
apresentar o fluxo de trabalho realizado pelo setor de turismo a um evento esportivo de
medio porte. Metodologia: A primeira agcdo desempenhada pelo setor de turismo foi o
levantamento de informagdes preliminares, como estimativa de atletas e ginasio sede.
Mediante as informagdes foi realizada a construgdao de um mapa de servigos, o qual
recolhe informagdes sobre estabelecimentos de saude, alimentagdo, hospedagem e
seguranca na regido onde o evento foi realizado. O perimetro de deslocamento
considerado foi de até 500 metros a partir da entrada principal do ginasio esportivo. Para
realizagao desta etapa houve cinco visitas técnicas, que tiveram como objetivo principal
o reconhecimento dos estabelecimentos e de seus gestores, visando a apresentagéo do
evento, seus objetivos e oportunidades para a comunidade do entorno. As diligéncias e
didlogos possibilitaram que todos os estabelecimentos comerciais, em especial os de
servicos alimenticios, participassem do evento. Além disto, um dos meios de
hospedagem proximo ao ginasio se tornou o hotel oficial, onde foram realizadas acbes
relacionadas ao evento esportivo, como exemplo, congresso técnico e pesagem oficial.
Resultados e consideragdes finais: Embora os servigos atrelados ao setor do turismo
sejam uma realidade indiscutivel em eventos esportivos, a associagao destes servigos,

quando nao estdo associados aos megaeventos, ainda é questionavel. Ao iniciar as
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tratativas junto aos prestadores de servigo localizados préximos ao ginasio, teve-se como
objetivo articular a comunicagdo horizontalizada com os prestadores de servico da
regido, para que os participantes do evento tivessem suas necessidades de alimentagao,
segurancga, saude, transporte e hospedagem assistidas e os prestadores, tempo para
organizar sua logistica de funcionamento. Constatou-se a auséncia de alinhamento entre
o poder publico e privado na organizagao do evento, o0 que de maneira direta produziu
impacto na organizacdo de agbes para diversificagdo das praticas de lazer dos
participantes na regido do evento. Por fim, destaca-se a importancia do trabalho do setor
de turismo, que a partir da visdo ampliada do mercado, contribuiu para a articulagao e
promoc¢ao de servicos estruturados, despertando para a satisfacao dos participantes e
evidenciando a importancia deste trabalho para ampliar o atendimento de servigos aos

participantes do evento.

Palavras-chave: Turismo; Evento esportivo; Gestado de eventos.
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POSSIVEIS FERRAMENTAS DE MOTIVAGAO NAS AULAS DE
MUSICALIZAGAO INFANTIL

Pollyana Franga
Centro Universitario Internacional - UNINTER
pollyanamusic@hotmail.com

Alysson Siqueira
Centro Universitario Internacional - UNINTER
alysson.s@uninter.com

Modalidade: Poster

Introdugao: Durante muitos anos, fomos cercados pelo ensino segundo a metodologia
tradicional, em que o professor era o unico detentor do conhecimento. O aluno era visto
de forma coletiva e ndo de forma individual com suas particularidades. Porém, na década
de 1980 isso mudaria com a chegada das metodologias ativas. Neste texto, abordaremos
observagbes baseadas nas experiéncias diante da pratica de estagio numa escola com
visdo sociointeracionista. Essa visdo de Lev Vygotsky, segundo Bandeira e Correia
(2020), ressalta a importancia da interagdo do sujeito com o meio em que vive. Por ser
uma metodologia ativa, cujo objetivo € a interagédo entre os alunos e o professor, pode
ser vista como uma motivacdo a participacdo dos alunos por si mesma, entretanto,
quando nos deparamos com a realidade numa sala de aula composta por sujeitos com
suas individualidades e necessidades, as respostas as metodologias n&o seréo
padronizadas. Objetivos: Durante a pratica de estagio, percebemos ao menos 2 grupos
diferentes nas aulas de musicalizagdo infantil: 1° grupo: criangas que recebem a
metodologia de forma positiva e mais consistente; 2° grupo: criangas que nao
conseguem diferenciar o momento de lazer e o momento de aprendizado. Iremos discutir
sobre o0 2° grupo e como podemos motiva-lo. Metodologia: Essa pesquisa é baseada
em uma experiéncia de estagio, cuja metodologia possui carater qualitativo e a forma de
levantamento de informagdes se deu através da observacao participativa. Resultados:
A musicalizagao infantil deve ser dinamica e divertida, porém o objetivo principal ainda é
o aprendizado. Para o 2° grupo, ndo ha diferenga entre lazer e aprendizado, sendo assim,
como podemos intervir de forma respeitosa e na qual mantenhamos a visédo positiva da
metodologia sociointeracionista? Primeiramente, precisamos conhecer essas criangas.
Sao criangas que estudam em horario integral, ou seja, elas nao possuem outro lugar

em que possam empregar energia além da escola. Sdo criangas que nao recebem de
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forma positiva atividades muito simples ou lentas, porém respondem muito bem as
atividades mais enérgicas ou que exijam maior concentragdo. Dessa forma, € possivel
analisar algumas possiveis ferramentas, derivadas dos principios das metodologias
ativas, com potencial de melhorar a motivagado dos alunos nas aulas de musicalizagao
infantil: primeiramente, criar um ambiente respeitavel desde a primeira aula; estabelecer
uma conexao coletiva (0 ambiente e os outros), para em seguida estabelecer conexdes
individuais; enfatizar a ideia de que o trabalho do professor € em conjunto com o aluno,
reforgando que educando e educador formam uma equipe; atividades enérgicas e um
pouco mais complexas aos alunos sao recomendadas, especialmente aos menores e
mais agitados, de 4 a 5 anos. Adicionalmente a essas recomendagdes, investigamos a
metodologia STEAM como ferramenta para engajar os alunos com dificuldades de
aprendizagem. Esse método multidisciplinar de acordo com Morais (2021) estimula a
interacdo e a criatividade, através de atividades praticas por meio de recursos
tecnolégicos. O ensino por investigagdo € muito bem recebido entre as criangas, visto
que sao muito curiosas e questionadoras. Consideragées Finais: Proporcionar
mecanismos que possam contribuir com educadores da disciplina de musicalizagéo
infantil e estabelecer novas discussbdes que oferecam aprofundamento dos assuntos

discorridos nesta pesquisa.

Palavras-chave: Musicalizag&o; Criancas; Metodologia.
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SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL INTEGRADO PARA O TURISMO E O
LAZER NOS PARQUES NACIONAIS DE APARADOS DA SERRA E DA SERRA
GERAL

Luiz Wilson Alves Corréa Pina
Sandra de Campos Seixas

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao. A implantagcéo de unidades de conservagao no Brasil foi iniciada em 1937
com o Parque Nacional do ltatiaia, Rio de Janeiro, resultando finalmente na constituicdo
do SNUC - Sistema Nacional de Unidades de Conservacgao, conforme Lei n° 9.985, de
18 de Julho de 2000, o qual totaliza, segundo o Ministério do Meio Ambiente, 851
unidades de conservacgao integral, incluindo 74 Parques Nacionais. Dois desses Parques
Nacionais, de Aparados da Serra e da Serra Geral, na regiao da Serra Gaucha, foram
objeto de um Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC), elaborado em 2004-2008 por estes
mesmos autores, no Curso de Especializacdo em Gestdo Ambiental do Senac - SP,
propondo um Sistema de Gestdo Ambiental Integrado Regional, englobando as duas
unidades e 29 Municipios daquela regido, no planejamento e na realizagao de programas
de Turismo e de Lazer sobre aquela base geografica. Objetivos: O objetivo do trabalho
€ a revisdo do Sistema de Gestdo Ambiental Integrado Regional proposto no TCC,
reformulando a metodologia adotada no estudo original e incorporando os conceitos e
procedimentos propostos pelos respectivos Planos de Manejo. Sempre com foco na
Gestao, nos programas e nas experiéncias de Turismo e de Lazer, considerando tanto
os visitantes da regido da Serra Gaucha como os moradores dos seus respectivos
municipios. Metodologia: Para a elaboragcdo do trabalho, propbe-se o uso da
metodologia de estudo de caso, com o0s seguintes procedimentos: preparagao de
fundamentagédo tedrica basica sobre Gestdo Ambiental, Turismo e Lazer; revisao
sistematica de artigos sobre o turismo e o lazer em Parques Nacionais; estudo dos
Planos de Manejo dos dois Parques; levantamento de informag¢des geopoliticas,
geoecondmicas e socioculturais da regido considerada; pesquisa a ser realizada junto
aos gestores de Meio Ambiente, de Turismo e de Lazer (incluindo quando associados a
outras areas, como Esporte, Educacao e Cultura), e dos meios de Hospedagem, atuando
em organizagdes privadas, publicas e do terceiro setor, sobre os procedimentos de

gestdo dos parques naturais e sobre o seu uso pelos frequentadores e sobre as
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diversificadas programacdes de Turismo e Lazer realizadas na regido, utilizando
questionarios a serem respondidos por escrito, via digital, e de acordo com a técnica
DELPHI. Resultados: como final do processo, apresentar uma nova proposta de um
Sistema de Gestdo Ambiental Regional para os Parques Nacionais da regiéo,
reformulando e aprimorando a proposta anterior como apontado anteriormente, com foco
na Gestao do Turismo e do Lazer. Consideragoes finais: os atrativos das Unidades de
Conservacdo Ambiental, sobretudo dos Parques Nacionais, devem ser valorizados e
incorporados na estrutura sociocultural dos municipios e das comunidades das regides
do seu entorno geografico, inclusive como estratégia de viabilizagdo dessas unidades do
SNUC, e para a melhor Gestao das Experiéncias de Turismo e de Lazer dos visitantes e

dos habitantes da regiao.

Palavras-chave: Gestao; Lazer; Ambiental.
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CAPITULO IV:
MEIO AMBIENTE, AVENTURA E
SUSTENTABILIDADE NAS DIVERSAS
DIMENSOES DO LAZER




REALIDADE CLIMATICA E LAZER: A EFICACIA DE JOGOS IMERSIVOS
E COLABORATIVOS NA EDUCAGAO, SENSIBILIZAGAO E ENGAJAMENTO
DE CRIANCAS E ADULTOS

Alisson Augusto Mangini
Universidade Federal do Parana - UFPR
alisson.augusto@ufpr.br

Roberta da Silveira Moraes
Universidade Federal do Parana - UFPR
robertamoraes@ufpr.br

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: Os impactos causados pelas altera¢des climaticas de origem antrépica sao
de notdrio conhecimento da comunidade académica global. Contudo, a linguagem
técnica, prépria desses ambientes, impede que as informagdes cheguem de forma clara
e acessivel as populagdes mais afetadas pelas consequéncias da crise climatica. Diante
disso, o presente estudo busca analisar o uso e os efeitos de jogos imersivos e
colaborativos no aumento da percepc¢ao dos individuos acerca do tema, de modo a torna-
los protagonistas e capacita-los para agbes transformativas em suas comunidades.
Objetivos: O objetivo geral deste estudo € apresentar a realidade climatica para publicos
de diferentes faixas etarias, por meio de jogos - em especial a “Trilha para um novo clima”
e o “Mural do Clima”. Os objetivos especificos s&o: (1) identificar a compreensé&o prévia
do publico acerca do tema; (2) analisar os efeitos dos jogos no aumento da motivagao
dos jogadores; (3) investigar a percepg¢ao das criangas e dos adultos sobre a sua
responsabilidade diante da realidade climatica. Metodologia: Esta pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa, combinando métodos de coleta de dados primarios e
secundarios. Foram realizadas partidas do jogo “Trilha para um novo clima” na Feira
Familia Folhas de Sustentabilidade e na Celebracdo de 1 ano da Escola de
Sustentabilidade, eventos promovidos pela Prefeitura Municipal de Curitiba. Nesta
ocasiao, o publico-alvo foi composto por criangas da rede estadual de ensino. Além
disso, foi conduzida uma reviséo

sistematica da literatura existente sobre a aplicabilidade do “Mural do Clima” em
ambientes educacionais e corporativos, considerando o publico adulto. Resultados: Os

resultados preliminares indicam que as criangas e os adultos sdo receptivos aos jogos
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e, ao final da experiéncia, apresentam um maior repertério acerca dos temas
trabalhados. Ainda, verifica-se que os jogos imersivos e colaborativos se mostram
eficazes para elevar o engajamento dos individuos, tanto durante quanto ao término das
atividades. Observa-se que as criangas elevam sua motivacao intrinseca por acdes
positivas dedicadas ao cuidado do planeta; os adultos, por sua vez, reconhecem e
assumem a responsabilidade pelos impactos climaticos de origem antrdpica e se
comprometem a mudanca de atitudes. Consideragoes Finais: Este estudo revelou que
jogos imersivos e colaborativos sao eficazes para aumentar a sensibilizacdo e o
engajamento dos individuos em relagdo as questdes climaticas. As criangas se
mostraram motivadas para ag¢des de cuidado com o planeta, enquanto os adultos se
comprometeram a adotar atitudes mais sustentaveis. Os resultados destacam a
importancia de abordagens acessiveis e envolventes para capacitar os individuos como
agentes de mudanga em suas comunidades. Os jogos, como "Trilha para um novo clima"
e "Mural do Clima", se mostraram promissores para promover uma compreensao
climatica mais ampla e acoes efetivas para a sustentabilidade. Para trabalhos futuros,
recomenda-se expandir a aplicagdo desses jogos em diferentes contextos sociais e
explorar estratégias adicionais para ampliar o alcance e o impacto das intervengdes de

educacgao climatica.

Palavras-chave: Educacgéo climatica; Jogos educativos; Sustentabilidade.
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PRESENCA DA EDUCAGAO AMBIENTAL NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA
EM BIRIGUI/SP E ESPACOS DE LAZER

Vinicius Felipe Cardoso
Universidade Federal de Goias - UFG
viniciuscardoso@discente.ufg.br

Modalidade: Poster

Introdugao: Atualmente, falar em Educagdo Ambiental na area da Educacéo Fisica nos
remete pensarmos em Praticas Corporais de Aventura, pois o0 ambiente presente é o
meio onde tais praticas sao realizadas, imersos de emocdes, imprevisdes e incertezas,
com contato da agua, de vegetagdo e com o vento, contribuem para a imersao na
natureza (MARINHO e BRUHNS, 2003). Neste rumo, remete-nos a refletir sobre os
espacos e lugares que estdo disponiveis para experimentar do lazer e, na medida do
possivel, dos esportes de aventura. Objetivo: explicitar a presenga da educagédo
ambiental nas aulas de educacgao fisica em Birigui/SP bem como os espacgos de lazer.
Metodologia: os dados partem de uma pesquisa piloto com professores de educagao
fisica de Birigui/SP, por meio de entrevista semiestruturada. A analise de dados,
pesquisa documental, &€ fragmento de uma pesquisa em andamento, de viés exploratorio
conforme proposta de Lakatos e Marconi (2003, p. 188). Resultados: explicitamos
alguns destaques: 1) a Educagdo Ambiental ndo se faz presente no curriculo de
Educacdo Fisica de Birigui/SP, visto que nas aulas o docente deve executar os
conteudos e habilidades presentes no Curriculo Paulista. Nao ha fomento para utilizar
espacos de lazer para os alunos e o publico em geral; 2) os professores dificiimente
trabalham o tema “meio ambiente” pois sabem que os espacos de lazer disponiveis no
entorno das escolas ndo sdo adequados para a pratica de lazer e/ou esportes, pois 0s
espacos nao sao especificos e mal planejados; 3) alguns eventos da Prefeitura séo
realizados em parceria com a Secretaria de Meio Ambiente como o “Ciclismo Ecolégico”,
realizado em junho de 2023, com plantio de mudas de arvores para continuidade da agao
de reposigcdo da vegetacao ciliar as margens do Ribeirdo Baixotes. Consideragoes
finais: ficou perceptivel que o planejamento dos espagos de lazer, como uma das
fungdes de gestao, ndo foi assistido, cabendo a comunidade criar um outro sentido para
determinada area - como espagos nao especificos conforme Bramante e Pina (p. 15,

2023), embora que, no ambito escolar, ha a precariedade de formagao académica dos
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docentes quanto a tematica de Educagdo Ambiental e seu trato pedagdgico (INACIO,
2014; MAIA, 2015).

Palavras-chave: Aventura; Meio ambiente; Educacéao Fisica.
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A AVENTURA NA ESCOLA: POSSIBILIDADES A PARTIR DOS
DOCUMENTOS NORTEADORES

Dilvano Leder de Franga
Universidade Federal do Parana - UFPR
dihlleder@gmail.com

Valdomiro de Oliveira
Universidade Federal do Parana - UFPR
oliveirav457 @gmail.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: Ao longo das ultimas décadas é notavel o crescimento no numero de
praticantes de atividades de aventura na natureza, assim como o aumento do interesse
midiatico em torno deste tema. Percebe-se também uma maior oferta dessas vivéncias
de Aventura nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Deste 2017 este conteudo esta
presente nos documentos norteadores do ensino da Educacéo Fisica por meio da BNCC,
que insere este conteudo com o termo Praticas Corporais de Aventura. Objetivos: O
objetivo do estudo foi analisar como a Aventura é tratada nos documentos que norteiam
o ensino da Educacao Fisica em escolas da Rede Estadual do Parana e no municipio
de Curitiba. Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo da literatura, como parte de
pesquisa de doutorado em Educacdo na UFPR, incluindo estudos que tratam da
presenca da Aventura em documentos norteadores da Educacgao Basica, os quais foram
publicados em peridodicos compreendendo os periodos de 2015 a 2022. Foram
identificados 4 estudos que tratam da tematica, destes, 3 foram eleitos para contribuir no
embasamento teérico (INACIO et al., 2016; NICACIO, 2020; SEVERINO, PEREIRA;
SANTOS, 2016). Trata-se também de um estudo documental, a partir da analise dos
principais documentos norteadores do ensino da Educagédo Fisica no Parana e em
Curitiba. A analise dos documentos foi pautada nos artigos encontrados na literatura, e
como teoria de base para a analise foi utilizada a Teoria da Complexidade. Resultados:
Os resultados indicam que as Praticas Corporais de Aventura tém sido tratadas de forma
fragmentada e reducionista nos documentos norteadores, limitando possibilidades que a
complexidade desta tematica oferece. Consideragoes finais: Conclui-se que a inclusao
das Praticas Corporais de Aventura nos documentos norteadores representa um avango

no curriculo, no entanto, € necessario repensar o modo como estas sao tratadas nos
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documentos, a fim de possibilitar o desenvolvimento de habilidades relacionadas com as

questdes socioambientais.

Palavras-chave: Curriculo; Educacao fisica escolar; Praticas corporais de aventura.
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EDUCACAO FISICA SOBRE RODAS: A BICICLETA COMO UMA
FERRAMENTA EDUCACIONAL, SUSTENTAVEL E DE LAZER

Mariza Antunes de Lima
Universidade Federal do Parana - UFPR
euvoudebike@gmail.com

Clovis Jacob Martins
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
clovisjmartins@gmail.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introducgao: A Educagéao Fisica escolar desempenha um papel significativo na formagao
dos estudantes no desenvolvimento da consciéncia e no engajamento de praticas
sustentaveis, de atividade fisicas e de lazer de longa duragéo. A bicicleta € um artefato
da cultura e se faz presente em quase todos os lugares do mundo. Na vida dos individuos
ela é uma constante, seja na infancia, na adolescéncia ou na fase adulta. A Educagéo
Fisica € sempre impactada pelos efeitos da cultura corporal e das praticas que
acontecem na sociedade, de modo que os documentos norteadores da educagao
brasileira indicam a bicicleta como uma possibilidade educativa. O uso deste modal nas
aulas pretende ir além de, somente, ensina-los a “subir” na bicicleta e sair se equilibrando
por ai, busca também, discutir temas como sustentabilidade, mobilidade urbana,
apropriacdo de espacos publicos, transporte ativo, praticas de lazer, dentre outros temas
que estao cada vez mais presentes nas discussdes da sociedade, assim como estimular
as praticas de atividades fisicas e de lazer ao longo de toda a vida. Entretanto, para que
estas agdes se concretizem e para que a bike consiga efetivamente chegar até os
espacos escolares, é necessario superar alguns obstaculos, seja a dificuldade de
conseguir os modais, a organizagao espacial necessaria para manté-los, recursos para
as manutengdes, apoio da equipe diretiva, esforco e dedicagdo gastos na elaboragao e
desenvolvimento de atividades especificas, dentre outros. Objetivos: Ampliar o
repertorio motor dos estudantes, experienciar o modal como uma pratica de atividade
fisica e de lazer e incentivar um meio de transporte sustentavel. Metodologia: Este
estudo baseou-se na Pesquisa-Acdo por ser idealizada e realizada em estreita
associacdo com uma acgao coletiva na qual os pesquisadores e participantes
representativos da situacdo estardo envolvidos de modo cooperativo e participativo

dentro da pesquisa (THIOLLENT, 1988). Resultados: constatou-se que a bicicleta € um
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elemento presente no cotidiano dos estudantes, ha bicicletas em suas casas e a maioria
sabe pedalar, 42 dos 56 participantes responderam que a bicicleta € compreendida por
eles como um brinquedo, mesmo que indiguem que pessoas nas suas casas usem a
bicicleta como um meio de transporte, 39 participantes responderam que conheciam
ciclovias e ciclofaixas, entretanto, 51 estudantes indicaram desconhecer os itens de
segurancga para pedalar e que brincar de andar de bicicleta € uma atividade comum entre
participantes. Consideragoes finais: Andar de bicicleta pela cidade € uma atividade
corriqueira que também pode ser ensinada nas aulas de Educagao Fisica escolar. Afinal,
€ na escola que os individuos passam a maior parte de suas vidas e que, de alguma
maneira, pode orientar o modo como estes vivem e agem no mundo. Uma Educacgéao
Fisica relevante e significativa precisa estar articulada a bons professores, boas praticas
e documentos tedricos que alicercem e deem suporte para essas vivéncias gerando,

assim, maior aderéncia e o engajamento para uma vida mais ativa.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Escola; Bicicleta.
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GESTAO DE EXPERIENCIAS DE LAZER NA NATUREZA E CONFLITOS
SOCIOAMBIENTAIS NA SERRA DO CARACA, EM CATAS ALTAS, MINAS
GERAIS

Karolina Santos Hugo

Programa de P6s-Graduacgao Interdisciplinar em Estudos do Lazer - PPGIEL
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

karolinahugo@ufmg.br

Maria Cristina Rosa

Programa de P6s-Graduacgao Interdisciplinar em Estudos do Lazer - PPGIEL
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

m.crosa@hotmail.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: Experiéncias de lazer na natureza, como praticas e esportes de aventura,
tém mobilizado instigantes reflexdes no contexto contemporaneo quando discutidas a
partir de desafios e problematicas socioambientais e ecoldgicas. O territorio sobre o qual
este trabalho se debruga € o da Serra do Caracga, localizado em Catas Altas/MG, cidade
tricentenaria que possui desde o século XVIII relacdo com a atividade mineradora, tendo
protagonizado importantes episédios no periodo do Ciclo do Ouro no Brasil e que ainda
hoje mantém minas em operagdo. Essa serra € composta por uma variedade de
formacgdes rochosas e elementos naturais, como picos, grutas, nascentes, cachoeiras,
lagoas e areas de Cerrado e Mata Atlantica que, para além de serem explorados como
commodities, tém sido palco, tanto para nativos quanto para turistas, para as mais
diversas experiéncias de lazer ao ar livre, como trilhas, escalada, rapel, highline e
mountain bike, o que tem gerado conflitos e resisténcias em torno da atividade
mineradora, principalmente na ultima década. Objetivos: Compreender como o poder
publico e a sociedade civil locais tém se movimentado na gestdo das experiéncias de
lazer neste territério e como pautas e agendas em torno dessa tematica tém influenciado
tomadas de decisdes no municipio. Metodologia: Foi realizada pesquisa documental no
repositério de leis municipais do municipio, no qual se buscou analisar toda a legislagao
sobre o tema desde o ano de 1995, ano de emancipacao da cidade. O conteudo sobre
a tematica postado em midias sociais de grupos da sociedade civil organizada também
fora analisado. Para a maior contextualizagdo da gestdo do lazer no territério, uma
entrevista foi realizada com um vereador local. As fontes utilizadas foram documentos

publicos, como legislagdes municipais, agdes institucionais e agdes de movimentos e
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organizagdes sociais ativas neste territorio. Resultados: O poder publico do municipio
possui programas, ag¢des, planos e legislagbes especificas que tratam da Serra do
Caraca e de seus usos. Mobilizacdes populares contrarias a atividade mineradora na
area da Serra tém conquistado a revogacéo de licengas concedidas para mineradoras e
pautado a diversificagdo econdmica do municipio a partir do lazer e turismo. Para
exemplificar, a partir da pressao popular foi promulgada a Lei 730/2021, que propde que
O municipio se organize, através de um Plano Municipal de Montanhismo, para se
transformar na capital brasileira dos esportes de montanha. Tais movimentos
apresentam elaboracdes acerca do patriménio cultural e das experiéncias de lazer na
natureza que, conforme reconhecem, possuem potencial de fomento para o turismo, a
qualidade de vida, a sustentabilidade e o uso responsavel dos recursos naturais.
Consideragdes finais: Em meio a disputas, narrativas e interesses, dada a diversidade
de valores, representacdes, perspectivas e usos atribuidos a um mesmo ambiente
natural, discute-se a potencialidade dessas experiéncias na construcido de uma ética
ecoldgica neste territorio. Consequentemente, ha uma crescente institucionalizagéo da
gestao das experiéncias de lazer e do direito a natureza pelo poder publico do municipio
de Catas Altas, a medida que a populagdo tem exercido pressdo aos entes
governamentais pela garantia do acesso, da conservacgao e da protecéo da Serra do

Caraca.

Palavras-chave: Lazer; Serra do Caraca; Mineracéao.
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O IMPACTO DA REUTILIZAGCAO DE MATERIAIS ALTERNATIVOS PARA A
CONSTRUGAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS

Lais Bueno do Amaral
Centro Universitario Internacional - UNINTER
Iblaisbueno@gmail.com

Florinda Cerdeira Pimentel
Centro Universitario Internacional - UNINTER
florinda.p@uninter.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: Esta pesquisa busca destacar o impacto gerado pela construcéo e utilizagao
de instrumentos musicais alternativos. Na atualidade, nota-se que objetos com forte
apelo estético e de grande requinte sado colocados em 1° lugar quando se trata da
aquisicao de novos bens, mas, na maioria das vezes, o0 meio ambiente acaba sofrendo
perdas, isso também ocorre na area dos instrumentos musicais e sabemos que através
de outros meios a construgédo dos instrumentos pode ser mais sustentavel. Objetivos:
Apresentar o impacto gerado pela reutilizagdo de materiais alternativos na construgéo de
instrumentos musicais. Para isso, serdo estabelecidos o0s seguintes objetivos
especificos: categorizar materiais reciclaveis e reutilizaveis; e, investigar sobre a
construgcdo de instrumentos alternativos com boa sonoridade e durabilidade dos
materiais. Metodologia: A analise de pesquisas bibliograficas de natureza exploratoria
e carater qualitativo com base em textos de livros e artigos publicados. Alguns autores
como Kater em “O que podemos esperar da educagao musical em projetos de acao
social”’, publicado na revista da ABEM e “ORQUESTA de Instrumentos Reciclados de
Cateura” sdo alguns dos materiais disponiveis para pesquisa inicial sobre a tematica
proposta. Resultados: Nota-se que boa parte desses instrumentos tem um bom espaco
quando tratamos da musicalizacdo, além da conscientizacdo ambiental que pode
desenvolver no ser humano, sendo uma aliada na sustentabilidade e desenvolvimento
criativo, nos permitindo a criagédo e reprodugao tanto dos instrumentos como até sons.
Entretanto, deve-se ter o cuidado na manipulagdo de materiais e construcdo de
instrumentos, de forma a n&o gerar mais residuos, inutilizando-os. Consideracdes
finais: Instrumentos alternativos geram menos lixo, ajudam na conscientizagéo
ambiental, e trazem diversidade de sons para as aulas de musica. Dentro dessa

perspectiva, € possivel trabalhar musica com instrumentos confeccionados a partir de
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materiais alternativos atendendo as mais variadas possibilidades como contacao de
historias, percepgcdo musical, pratica de instrumentos de acordo com sua organologia,

dentre outras.

Palavras-chave: Instrumentos musicais; Sustentabilidade; Instrumentos alternativos.
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LAZER E TERRITORIALIDADE FLUVIAL:
DISCURSOS E PRATICAS SOCIAIS QUE MARGEIAM O LAGO DE ITAIPU

Alexandre Paulo Loro
Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS
alexandre.loro@uffs.edu.br

Giuliano Gomes de Assis Pimentel
Universidade Estadual de Maringa - UEM
ggapimentel@uem.br

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: A construgdo da Usina Binacional de Itaipu mudou as praticas sociais de
lazer em decorréncia da criagdo do Lago de ltaipu. O estabelecimento desse atrativo
gerou contestagdes em torno de qual seria o uso legitimo do territério fluvial (lago, rios e
cachoeiras) para o lazer. Neste contexto, as indagagdes séo pertinentes ao considerar
que aquilo que é reconhecido e denominado como lazer no tempo presente € uma
construgdo social, cujo surgimento provém de circunstancias e contextos peculiares.
Objetivos: Analisamos como esse acontecimento produziu discursos e praticas sociais
capazes de constituir as atividades do contexto do lazer desviante no territério fluvial. Os
objetivos especificos consistiram em descrever as praticas de lazer desviante a partir do
Lago de ltaipu; e discutir quais as condi¢cdes desse territorio especifico para as praticas
de lazer. Metodologia: Combinamos as seguintes estratégias para a coleta de dados:
pesquisa documental (Jornal Nosso Tempo, de Foz do Iguacgu) e legislagao de paises
limitrofes com o Brasil; aplicacdo de questionario virtual; observagdes de campo; e
entrevistas. Na discussdo do material empirico, apropriamo-nos das nogdes de analise
discursiva e dos constructos tedricos foucaultianos. Resultados: A existéncia das
relagcdes de poder (correlagdo de forgas) colocou em confronto diferentes sujeitos na
determinacao de quais sdo as verdades do lazer no Lago de Itaipu e demais afluentes
dos Rios Parana e Iguacgu. Identificamos a existéncia de multiplos sistemas de
contencdo: do Estado sobre os individuos, aplicados em diferentes esferas (Municipal,
Estadual e Federal); o controle do individuo sobre o individuo (denuncia anénima); e o
autocontrole introjetado. Contudo, por mais que os mecanismos sejam diversificados,
incluindo parcerias, como iniciativas governamentais e politicas publicas que visam
fortalecer e compartilhar os lagos entre os paises latino-americanos, em formato de redes

integradas, certos aspectos fogem ao controle e a regulagdo. Consideragoes finais: As
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transformag¢des na dindmica social da regido propiciaram uma notavel expansédo da
validade dos dispositivos envolvendo o Lago de Itaipu, bem como os cursos d’agua.
Concluimos, portanto, que o lazer € uma resposta paradigmatica e criativa na arena do
tempo livre, capaz de gerar tanto experiéncias negativas como positivas, em estreita
relacdo com os dilemas sociais e a criacdo de discursos. Em um jogo tensional e
dindmico de oposigdes, tolerancias e aliancas, entram em disputa diferentes discursos e
praticas sociais envolvendo o fendmeno sociocultural do lazer no territério fluvial da
Triplice Fronteira (Brasil-Argentina-Paraguai), os quais estao relacionados a dinamica
contextual, que engendram um campo em constante deslocamento e demarcacéo,
configurados em meio a ordem e a desordem, ao candnico e ao desviante, a satisfagao
e a repressao. A construcido da Usina de ltaipu produziu limites para o uso do territorio
e, com ele, a insatisfacdo de moradores, pescadores e frequentadores. O sentimento de
terem sido lesados ao serem retirados do local de moradia, a sensagao de perda da
liberdade de acesso ao rio, a transformagao da regiao fluvial em grande centro turistico
e mercadoldgico, o desejo de se aventurar (individual ou coletivamente) e a satisfagao
pela transgressdao podem ser interpretados como fatores que induzem ao lazer

desviante.

Palavras-chave: Lazer; Territorio; Praticas Sociais.
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O LAZER NO CONTEXTO RIBEIRINHO DA ILHA DO COMBU-BELEM-PA

Douglas Carvalho Rocha
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
dougllas.roccha@gmail.com

José Alfredo Oliveira Debortoli
Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
dbortoli@eeffto.ufmg.br

Modalidade: Poster

Introdugao: Os habitantes das florestas, ribeirinhos, indigenas, quilombolas ou aqueles
que vivem nas margens dos rios na Amazonia, desfrutam de atividades de lazer que
estdo intrinsecamente ligadas as suas condi¢cdes socioambientais (ROCHA,2021). Eles
vivenciam experiéncias de lazer que se baseiam na relagdo com o0s recursos
disponibilizados pela densa floresta, nas mudangas das marés e na natureza como um
todo, em virtude destas condigcdes, sua relacdo entre trabalho e lazer difere
significativamente da forma como o lazer ocorre para a maioria das pessoas que residem
em areas urbanas. Entre as comunidades que possuem essas caracteristicas, estdo os
moradores da llha do Combu na cidade de Belém do Para. Objetivos: Este projeto de
pesquisa em fase inicial, tem como objetivo buscar as memodrias, as trajetérias e as
tradicbes sobre os divertimentos que se transformam no lazer dos moradores. Uma
busca no passado (memodrias) fazendo um acompanhamento histérico (trajetoria) até o
momento presente, de forma a analisar se ha uma tradigdo atualmente, no cotidiano das
construgcdes culturais ludicas daquele territorio. Adotaremos o conceito de lazer
publicado por Gomes (2014) como necessidade humana e como dimenséo da cultura,
constituida na articulagcdo da ludicidade, das manifestagdes culturais e dos
tempos/espacgos sociais. Metodologia: Como metodologia, usaremos o método
etnografico, com abordagem qualitativa, imersdo na comunidade com observagéo
participante e coleta em diario de campo, permitindo uma compreensao mais profunda
de todas as praticas culturais, das crencgas, dos valores e das estruturas sociais do
espaco vivido. Resultados: Por se tratar de um estudo em carater inicial, ainda nao
possui discussdo aprofundada dos resultados, mas, como consideragdes iniciais,
apontamos algumas observagdes: os tempos do rio e suas variagdes sazonais criam

uma ligacdo intima entre a comunidade e o ambiente ao seu redor. Ele molda as
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atividades diarias, estabelecendo um ritmo que permeia as vidas dos moradores
ribeirinhos. O fluir das aguas influencia os momentos de lazer, determinando quando é
propicio para se engajar em atividades recreativas e quando é hora de descansar.
Consideragdes iniciais: Para os moradores da ilha do Combu, o rio e suas aguas séo
mais do que meros elementos geograficos. Eles carregam um profundo significado
cultural e emocional, moldando a forma como as pessoas vivenciam e se relacionam
com o lugar em todas as dimensdes ludicas. O fluxo do rio e as marés se tornam parte
integrante da identidade local, conectando os moradores a sua historia, tradicbes e

modos de vida unicos.

Palavras-chave: Lazer; Ilha do Combu; Amazonia.
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O PLANEJAMENTO DE EVENTOS COMO UMA PROPOSTA DE LAZER
ALINHADA A0S OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Ana Lucia Zattar Coelho
Centro Universitario Internacional - UNINTER
ana.coe@uninter.com

Fernanda Leticia de Souza
Centro Universitario Internacional - UNINTER
fernanda.sou@uninter.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: A Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU), em 2015, apresentou aos seus
paises membros a proposta de uma nova agenda de desenvolvimento sustentavel para
os proximos 15 anos, conhecida como Agenda 2030. Essa agenda € composta por 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e visa promover um esforgo coletivo
envolvendo paises, empresas, instituicbes e sociedade civil. Considerando a crescente
atencao e o interesse global por essa questao, a organizagao e realizagao de um evento
deve priorizar a sustentabilidade, atendendo a objetivos como minimizar os impactos
negativos ao meio ambiente e deixar um legado para a sociedade. Para além de ser uma
opcao de lazer, um evento sustentavel pode impulsionar mudancas e expandir
horizontes, promovendo uma sociedade mais equilibrada e aberta a novas perspectivas.
Objetivos: O objetivo geral desse estudo foi verificar a importancia do planejamento de
eventos alinhados com os objetivos do desenvolvimento sustentavel propostos pela
ONU. O objetivo especifico foi identificar possibilidades de agbes a serem realizadas
para a realizagdo de um evento com sustentabilidade. Metodologia: O presente estudo
€ de cunho qualitativo e foi realizado a partir de pesquisa bibliografica e pesquisa
documental. Resultados: No planejamento e execugdo de um evento € fundamental
considerar praticas orientadas pelos indicadores de sustentabilidade. De acordo com
Zattar (2022), dentre essas praticas, destacam-se as seguintes agdes alinhadas com os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS): Reducg&o da produgao de residuos: é
necessario priorizar convites virtuais, repensar o uso de descartaveis e evitar materiais
decorativos n&o reciclaveis (ODS 11, 12 e 13); Descarte adequado de residuos:
disponibilizar lixeiras apropriadas, identificadas e com instrugdes quando necessario,
para a separagao correta dos diferentes tipos de residuos gerados durante o evento

(ODS 11, 12 e 13); Consumo de agua, eletricidade e transporte: é preciso levar em conta
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tanto o consumo desses recursos pelos fornecedores, quanto o transporte utilizado pelo
publico para chegar ao evento (ODS 7 e 11); Priorizagdo de fornecedores locais: dar
preferéncia a fornecedores locais contribui para promover a economia regional e reduzir
a pegada de carbono do evento (ODS 7 e 11); Inovagdo com ideias sustentaveis: criar
praticas inovadoras, que inspirem atitudes mais sustentaveis, como a impressao de
crachas em papel semente, que podem ser plantados e cultivados apd6s o evento (ODS
12); Preferéncia por patrocinadores alinhados aos valores de sustentabilidade: é
importante escolher patrocinadores que compartilhem os valores de cuidado e protegao
ao meio ambiente, e que ja tenham politicas e planos de agdo em pratica, (ODS 4, 8 e
11); Acessibilidade: garantir que o evento seja acessivel, providenciando rampas,
legendas, linguagens de sinais e outros recursos necessarios (ODS 4 e 10); Promogéao
da inclusdo e diversidade: promover a inclusdo e a diversidade em todas as etapas do
evento (ODS 4 e 10). Consideragoes finais: A incorporagao de praticas sustentaveis
em eventos transcende a mera tendéncia, tornando-se uma necessidade premente,
independentemente de seu porte. Essa adogdo ndo apenas agrega valor as marcas
parceiras, mas também fomenta transformacdes comportamentais sociais e, acima de

tudo, contribui para a promog¢ao de um planeta mais equilibrado e saudavel.

Palavras-chave: Evento sustentavel; ODS; Sustentabilidade.
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SUSTENTABILIDADE E INCLUSAO: EXPERIENCIAS NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM LAZER E RECREAGAO

Alexandre dos Santos Justi
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
alejusti@edu.univali.br

Suellen Theindl
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
suellentheindl@gmail.com

Leticia Bretzke Westphal
Associagao de Pais e Amigos do Autista - AMA
coordenacao@amaitajai.org.br

Maira Naman
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
maira@univali.br

Modalidade: Comunicacao oral

Introducgao: O presente trabalho parte de uma reflexdo sobre o estagio supervisionado
em Lazer e Recreacéo no curso de Educacgéo Fisica com criangas e jovens com TEA,
no qual as atividades praticas sao exercidas de forma orientada por um professor
orientador. O autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que tem sido cada vez
mais discutido e estudado no ambito académico e na sociedade em geral (WHO, 1992;
APA, 2003), o TEA - Transtorno Espectro Autista afeta o desenvolvimento social,
cognitivo e comportamental de criangas e adultos (SILVA E MULICK, 2009). De acordo
com estudos recentes (RIOS ET AL, 2015), a prevaléncia do autismo no Brasil tem
aumentado significativamente. No entanto, é importante ressaltar que o autismo é uma
condigdo muito heterogénea e os sintomas podem variar amplamente em intensidade e
caracteristicas individuais. Além disso, a inclusdo de individuos autistas em atividades
fisicas e de lazer tem se mostrado um tema de grande importédncia para o
desenvolvimento social e fisico dessas pessoas, pois ajuda a melhorar as habilidades
motoras e sociais dos individuos afetados. Ao mesmo tempo, a preocupagcdo com o meio
ambiente e a busca por praticas sustentaveis também se faz presente em diversas areas,
incluindo a educacéo fisica e o lazer, porque a interagcdo com o meio ambiente pode
proporcionar experiéncias sensoriais, reduzindo o estresse e melhorando a qualidade de
vida dessas pessoas. Objetivo: Apresentar as praticas desenvolvidas no estagio

supervisionado em Lazer com criangas e jovens com TEA. Metodologia: Este € um
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estudo de abordagem qualitativa, descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado
por meio da observacgao e sistematizado a partir das estruturas e das praticas possiveis
de serem realizadas com o grupo. As atividades ocorreram em 7 intervengdes, aos
sabados, com 60 minutos de duragdo. Resultados: O estagio foi realizado nas
dependéncias da universidade e com o apoio de uma instituicdo exclusiva de
atendimento ao autismo. Metodologicamente optamos pelo caminho de aulas expositivo-
dialogadas, em que, a cada aula, nos retroalimentdvamos e preparavamos as aulas
posteriores, seguindo a linha da necessidade de ensino aprendizagem da turma. Foram
realizadas atividades de estafeta, jogos recreativos e esportivos com o intuito de
conscientizar os jovens sobre a reciclagem com a utilizagdo de materiais descartaveis.
Consideragodes finais: O estagio supervisionado obrigatorio € um espago importante
para a vivéncia pratica e reflexiva de alunos de Educacado Fisica e contato com a
comunidade. Através da aproximagao da ciéncia com a pratica, o estagio € trabalhado
de forma consistente, alcangando bons resultados e apoio a comunidade inserida.
Portanto, € imprescindivel que o Profissional de Educacgao Fisica possa se munir dos
mais diversificados recursos do conhecimento durante sua formacado académica, para
que, quando estiver atuando na area, saiba a importancia daqueles conteudos estarem
inseridos naquele espago. Porém este relato talvez ndo seja capaz de traduzir os

sentimentos, as descobertas e as emocodes que foram trocadas em nossas intervencoes.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Lazer; Meio Ambiente.
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CAPITULO V:
LAZER E SAUDE




ATIVIDADE FISICA E NEUROPLASTICIDADE: UMA REVISAO SOBRE A
EFETIVIDADE DESTA RELAGAO E 0S MECANISMOS DE AGAO

Carla Silva da Rosa
Centro Universitario Internacional - UNINTER
carlarosa.enf@gmail.com

Rafael Luciano de Mello
Centro Universitario Internacional - UNINTER
rafael.me@uninter.com

Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugdo: Os efeitos positivos da pratica de atividade fisica enquanto fator de
prevengdo e tratamento das doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como
doencas cardiovasculares, cancer e diabetes, sdo bem estabelecidos na literatura. Por
outro lado, a relagéo entre a atividade fisica, a saude mental e aspectos cognitivos séo
menos claros, ainda que o corpo de evidéncias esteja crescendo ao longo dos anos e os
resultados sejam promissores. Nesse sentido, a adogao do comportamento ativo tem se
mostrado um importante aliado para a neuroplasticidade, contribuindo com aspectos
cognitivos e comportamentais em diferentes faixas etarias. Fato este que acentua a
relevancia do tema, uma vez que o envelhecimento populacional traz consigo o aumento
concomitante na prevaléncia de deméncias e outros transtornos mentais. Objetivo:
Analisar o papel exercido pela atividade fisica sobre a neuroplasticidade e seus principais
mecanismos de ag&do. Metodologia: A presente revisao foi conduzida na base de dados
PubMed, em 2023. A busca foi realizada pela combinagao das palavras-chave “Physical
activity” e “Neuroplasticity’, e foram incluidos apenas estudos de revisdo para maior
abrangéncia do tema. Resultados: Apds analise dos dados foi observado que os
meétodos dos estudos sao bastante variados, sendo que boa parte € do tipo observacional
(transversal e coorte) e aplicado em animais, embora existam estudos experimentais de
alta qualidade conduzidos em humanos. Quanto ao tipo de atividade fisica realizada, os
exercicios aerobios ganham destaque, ja que apresentam os melhores resultados e s&o
comumente apontados como “intervengao” enquanto alongamento ou outras formas de
atividades fisicas s&o utilizados nos grupos “controle”. Os mecanismos de agao da
atividade fisica sobre a neuroplasticidade sdo majoritariamente neurotréficos. E o caso
do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), que tem seus niveis circulatorios

aumentados apds a pratica crénica de exercicios. Por outro lado, sabe-se que o baixo
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nivel de BNDF, e outros fatores neurotréficos induzidos pelo exercicio, estdo
relacionados a diminuicdo das funcbes cerebrais, como memoria, concentragao e
aprendizado. Além da via neurotroéfica, a atividade fisica aerdbia cronica altera o fluxo
sanguineo e vascularizagdao, melhorando o fornecimento de oxigénio e nutrientes para
os tecidos, inclusive cerebrais. Ainda, considerando que as DCNT estdo associadas a
deméncias e transtornos mentais e a atividade fisica é sabidamente um fator de
prevencado para tais doencas, torna-se evidente o seu efeito indireto nesta relagao.
Consideragoes finais: A atividade fisica pode afetar positivamente a neuroplasticidade
e existem pelo menos trés mecanismos de agdo que explicam esta relacao.
Primeiramente, por meio da via neurotréfica, que aumenta a circulagao de substancias
sabidamente deficitarias em casos de transtornos cognitivos. Em segundo lugar, pelo
aumento do fluxo sanguineo e, consequentemente, maior oxigenagao e fornecimento de
nutrientes para os tecidos cerebrais. Por fim, pela mediacdo que a pratica de atividade
fisica exerce na relagao entre as DCNT e os transtornos mentais / deméncias. Contudo,
ainda que os resultados sejam promissores, € necessario que novos estudos
experimentais em humanos sejam desenvolvidos para fortalecer a literatura e guiar os
profissionais responsaveis pela prescricdao do exercicio, de modo que as variaveis do

treinamento fisico sejam mais bem manipuladas para otimizar a neuroplasticidade.

Palavras-chave: Atividade motora; Plasticidade cerebral; Transtornos neurocognitivos.
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O BALLET ALEM DA LEVEZA

Beatriz Frangani Fragoso
Centro Universitario Internacional - UNINTER
biaffragoso@gmail.com

Fabiana Kadota Pereira
Centro Universitario Internacional - UNINTER
fabiana.pe@uninter.com

Evelyne Correia
Centro Universitario Internacional - UNINTER
evelyne.c@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: A danca € uma das artes mais antigas existente na humanidade, sendo a
primeira forma que o0 homem encontrou para expressar seus sentimentos. Com o passar
dos séculos, a danga foi tomando forma e se profissionalizando, dando origem a suas
diversas modalidades, entre elas o Ballet Classico. O ballet surgiu na Italia em meados
do século XV como forma de entretenimento da nobreza, mas foi a Franga que ficou
conhecida como a patria do ballet apés Catarina de Médicis deixar a Italia para se casar
com o futuro Rei Henrique Il, levando com ela um grande numero de artistas italianos,
formando o Ballet Cémico Da Rainha na Franca e por esse motivo os passos tém nomes
franceses. Uma aula de ballet € composta por aquecimento, exercicios de barra,
exercicios de centro, diagonal e reverence (agradecimento). No decorrer da aula, o
bailarino utiliza de diversas capacidades fisicas como: forga, flexibilidade, coordenacao,
equilibrio, velocidade, agilidade, ritmo e resisténcia. Objetivos: O objetivo da presente
pesquisa foi apresentar as principais habilidades de for¢a que precisam ser utilizadas em
uma aula de ballet. Metodologia: A metodologia escolhida se trata de uma revisao
bibliografica em que foram pesquisados artigos nas bases de dados da biblioteca central
UFPA e livros nas bases da “Minha biblioteca” e “Liberi” disponiveis em repositério AVA
Univirtus. Resultados: Para o bom desempenho de um bailarino profissional, a forca é
a principal capacidade que deve ser trabalhada tanto para a melhora de performance
quanto para evitar lesdées. O ballet apresenta as seguintes habilidades de forga: Forca
de elevacao - relacionada a postura, através de uma pressao das pernas contra o solo
que envolve os musculos abdominais e se estende ao longo do comprimento do tronco,

0 corpo se mobiliza e livra espaco para a movimentagao das pernas; Forca de resisténcia
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- usada em aterrisagens de saltos e em movimentos que se abaixa, como por exemplo
o grand plié, no qual o bailarino deve se manter para cima como se algo estivesse

puxando-o contra a direcdo que esta indo; Forca explosiva - relacionada aos passos de

bateria (saltos rapidos e curtos) em que é necessario se mover rapidamente; Forca
isométrica - muito usada em adagios (movimentos lentos) no qual o bailarino realiza uma
contragdo muscular que ndo gera movimento para o corpo, como por exemplo o
arabesque. Consideragoes finais: Muitos acreditam que o ballet classico é apenas
demonstrar leveza e conseguir “estender as pernas na altura da cabega” sem nenhum
esforgo. Tendo em vista as habilidades de forga que sdo necessarias (for¢a de elevagéo,
forgca de resisténcia, for¢a explosiva e forga isométrica), podemos perceber que o ballet
classico vai além da leveza. Tanto para os saltos quanto para manter a postura, é
necessaria uma forca que, mesmo camuflada pela leveza, € fundamental ser trabalhada
para a prevencado de possiveis lesbes e melhora do desempenho. Dessa forma,
entendemos que o fortalecimento muscular € extremamente importante para manter a

leveza e a forga do bailarino em harmonia e equilibrio.

Palavras-chave: Ballet Classico; Capacidades Fisicas; Forca.
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A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES RECREATIVAS PARA ID0SO0S
INSTITUCIONALIZADOS

Sara Hellenn dos Santos Gongalves
Centro Universitario Internacional - UNINTER
sara.hellenn@hotmail.com

Carlos Alberto Holdefer
Centro Universitario Internacional - UNINTER
carlos.h@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugdo: A presente pesquisa trata da importéncia das atividades recreativas para
idosos institucionalizados, levando em consideracdo os beneficios apresentados em
estudos que retratam programas desenvolvidos e aplicados com esse publico, ndo se
limitando somente a resultados fisicos e motores, como psicossociais e interacionais
entre eles préprios e os cuidadores dos locais. Tendo em vista casos como abandono
parental, distdncia com familiares, limitacbes fisicas e indices depressivos, de
ansiedade, isolacdo e, até mesmo, agressividade, todas as atividades realizadas
observaram mudancgas positivas nos comportamentos dos pacientes, mas ainda assim
se faz necessario estudo mais aprimorado e focado em retratar o tema “lazer” com
futuros profissionais da area da saude, ja que em cursos de Fisioterapia, Educacgao
Fisica e Terapia Ocupacional, os estudos analisados observaram que a tematica é
retratada somente com foco em reabilitagéo fisica, ignorando o lado ludico e recreativo
das atividades que podem ser desenvolvidas. Assim, a pesquisa tem como objetivo
analisar, compreender e comparar os dados obtidos antes e depois da aplicacdo dos
programas recreativos para idosos institucionalizados, propostos pelos autores
selecionados. Metodologia: Foram pesquisados artigos por fontes como Scielo e
Scholar Google, sendo obtidos muitos resultados, selecionando apenas 12 que estavam
interligados entre eles, de acordo com o tema pesquisado. Buscou-se também analisar
os artigos que tivessem metodologias, praticas e respostas concretas apds seus estudos
desenvolvidos. Resultados: A maioria dos estudos, pesquisas e programas dos autores
analisados obtiveram boas respostas, como aceitabilidade dos idosos com as atividades
desenvolvidas, aptiddo fisica melhorada, comportamentos positivos e niveis de
afetividade, interacdo e comunicagdo aumentados. Como pontuaram alguns autores,

atividades como as relacionadas com a musicalizac&do trouxeram nao s6 adaptacao ao
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proposto como também contentamento dos participantes, envolvendo até mesmo um
resgate de memodrias e recordagdes dos anos ja vivenciados. No entanto, pdde-se notar
que ainda falta nos graduandos dos cursos que lidam diretamente com o publico idoso,
sendo estes Fisioterapia, Educacéao Fisica e Terapia Ocupacional, varias lacunas no que
se diz respeito o tema “lazer”, sendo este apenas observado quando relacionado a um
eufemismo para retratar atividades fisicas repetitivas e exaustivas, sem levar em conta
a parte ludica e recreativa do assunto. O sentido do termo é utilizado somente para
reabilitacdo, e ndo que seja uma forma inutilizavel, no entanto, engloba-se demais
funcionalidades e acarreta resultados em demais areas observaveis, como
comportamento emocional e interatividade, por exemplo. Consideragdes finais: E de
suma importancia que seja mais explorado o tema “lazer”, tanto para estudantes das
areas citadas acima quanto para profissionais ja formados, para que o trabalho destes
seja mais bem realizado e também com foco nos pacientes, que ja enfrentam, muitas
vezes, situagdes de tristeza e fragilidade emocional, sendo, portanto, de carater afetivo
a proposta de atividades que tenham foco recreativo, de lazer e socializagao entre todos
os envolvidos. Também, deve-se considerar o aumento das aplicagcdes de atividades
recreativas, visando sempre as melhorias que estas apresentam para os pacientes,
facilitando até mesmo o trabalho dos cuidadores, ja que os comportamentos dos idosos

apresentam maiores facilidades e adaptabilidades ao ambiente em que vivenciam.

Palavras-chave: |dosos institucionalizados; Atividades recreativas; Lazer.
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LAZER, SAUDE E TRABALHO NO CONTEXTO DAS SOCIEDADES ATUAIS:
PRODUGAO ACADEMICA DE 2011 A 2022’

Cinthia Lopes da Silva
Departamento de Educacao Fisica
/ Universidade Federal do Parana - UFPR

William Aparecido da Silva
Departamento de Educacao Fisica
/ Universidade Federal do Parana - UFPR

Marco Aurélio Rodrigues Junior
Departamento de Educacao Fisica
/ Universidade Federal do Parana - UFPR

Modalidade: Comunicacéao oral

Introducdo: E fundamental compreendermos os problemas de saide que cometem
significativa parcela da populacéo brasileira como Sindrome de Burnout, depressao e
ansiedade. Esses problemas sao decorrentes do modelo de sociedade em que se vive,
do tipo de relacdo que se tem com o trabalho e em virtude da diminuigao da realizagao
de atividades do contexto do lazer. Isso tem levado as pessoas a buscarem atividades e
praticas corporais no ambiente urbano e natural, nota-se as diversas modalidades que
sao oferecidas por empresas e instituicbes do ramo: canoagem, rapel, paraquedismo,
caminhada em trilhas, surfe, esportes, jogos, danga, cursos, palestras, atividades do
contexto das artes etc. No entanto, as pessoas buscam essas atividades ou praticas,
muitas vezes, como uma forma de fuga da rotina, como descanso, ou como forma
compensatoéria e, com isso, podem assumir uma visdo consumista dessas praticas e sem
compromissos com o cuidado com o meio ambiente e o devido aprendizado de
conhecimentos acerca da cultura corporal de movimento, sendo necessarios processos
educativos voltados para o lazer. Objetivo: Analisar a produ¢gado académica acerca do
tema lazer, saude e trabalho no contexto das sociedades atuais, no periodo de 2011 a
2022. Metodologia: Como procedimento metodolégico foi realizada pesquisa
bibliografica de natureza qualitativa e quantitativa. As bases de dados selecionadas para
a busca foram a biblioteca da Universidade Federal do Parana e o Google Académico.

Foram selecionados artigos disponiveis em PDF que estivessem no intervalo de

7 Este texto é parte da pesquisa “Lazer e educacgdo: sentidos da col6nia de férias/UFPR para estudantes
de escolas publicas de Curitiba/PR”, cadastrada e aprovada na UFPR sob numero 202366430.
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publicacdo de 2011 a 2022. Resultados: As atuais caracteristicas do trabalho, bem
como a forma com que a sociedade tem lidado com essa atividade humana tem levado
ao adoecimento da populagao trabalhadora, sendo que as atividades do contexto do
lazer, realizadas sem interesses financeiros ou como mero consumo, ou seja, de forma
reflexiva e gerando satisfagdo pela propria atividade, podem fazer a diferenga na vida
das pessoas. A pesquisa com os dados quantitativos mostrou que os principais pontos
foram: 2018, 2020 e 2022 os anos de maior producao bibliografica; as regides sul e
sudeste s&o majoritarias na producao do tema nos ultimos 12 anos; as palavras-chave
com mais repeticbes nos artigos foram lazer, saude e atividades de lazer; foi
predominante o numero de pesquisas qualitativas e bibliograficas. Consideragoes
finais: Diante dos resultados apresentados se faz urgente nas sociedades
contemporaneas o acesso das pessoas as atividades do contexto do lazer, seja por meio
de projetos de politicas publicas, de organizagdo da sociedade, de parcerias entre
empresas e instituicdes de ensino, universidades e escolas e vemos que o caminho da
educacao para e pelo lazer é fundamental no contexto de uma sociedade em que os
sujeitos estdo adoecendo em decorréncia da sobrecarga do trabalho ou do reduzido

tempo voltado ao conjunto dos conteudos do &mbito do lazer.

Palavras-chave: Atividades de lazer; Saude; Trabalho.
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LAZER NO AMBIENTE DE TRABALHO E A SAUDE DO TRABALHADOR: UMA
ABORDAGEM ESG

Welynton José Franqui
WJF Consultoria Juridica
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Ana Lucia Zattar Coelho
Centro Universitario Internacional - UNINTER
ana.coe@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introducgao: A relagdo entre o lazer no ambiente de trabalho e a saude do trabalhador é
um tema de extrema importancia para a qualidade de vida e bem-estar dos funcionarios.
O lazer no contexto profissional se refere a momentos de descanso, atividades
recreativas e oportunidades para relaxar e descontrair durante o expediente. Essa
conexao também desempenha um papel importante na abordagem ESG (Environmental,
Social and Governance), que busca a sustentabilidade e a responsabilidade corporativa.
Objetivos: O objetivo geral desse estudo foi verificar a importancia da implantagcao de
atividades de lazer no ambiente de trabalho, o impacto na saude do trabalhador e sua
relagdo com o ESG. Metodologia: O presente estudo é de cunho qualitativo e foi
realizado a partir de pesquisa bibliografica e documental. Resultados: No contexto do
ESG, o lazer no trabalho € um componente vital para a dimensao social. Ao valorizar e
promover o lazer como parte integrante da cultura organizacional, as empresas
demonstram o compromisso com o bem-estar de seus colaboradores, criando um
ambiente que prioriza a saude fisica e mental. Ao oferecer oportunidades de lazer
durante o expediente, as empresas contribuem para a reducdo do estresse e do
esgotamento profissional, combatendo assim a sindrome de burnout, a ansiedade e a
depressao. Essa preocupacdo com a saude dos funcionarios resulta em equipes mais
engajadas, produtivas e motivadas. A inclusdo do lazer no ambiente de trabalho pode
ser considerada uma pratica de governanga corporativa responsavel. Empresas que se
comprometem com a qualidade de vida dos trabalhadores e proporcionam momentos de
descanso e diversdo demonstram uma gestao consciente e preocupada com o equilibrio
entre trabalho e vida pessoal. Segundo o escritor Fernando Franga, programas de lazer
e atividades recreativas contribuem para a motivacdo, o bem-estar e o equilibrio entre

vida profissional e pessoal, gerando um meio ambiente de trabalho saudavel. Ainda, a
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autora Ana Maria Gati, enfatiza que as atividades de lazer durante o expediente podem
promover o0 engajamento, reduzir o estresse e melhorar o clima organizacional. No
entanto, € importante que o lazer no ambiente de trabalho seja implementado de maneira
equilibrada e responsavel. E fundamental respeitar as metas e os prazos estabelecidos,
garantindo que a produtividade n&do seja comprometida. Consideragoes finais: A
relagdo entre o lazer no ambiente de trabalho, a saude do trabalhador e a abordagem
ESG reforga a importancia de construir organizagdes sustentaveis, que se preocupam
com as pessoas e com o0 impacto social e ambiental de suas ac¢des. Investir no lazer
como parte integrante da cultura corporativa ndo apenas beneficia os colaboradores

individualmente, mas também contribui para uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

Palavras-chave: Lazer; Saude do trabalhador; ESG.
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A ARTETERAPIA PARA ID0OSOS DENTRO DE UMA INSTITUIGAO DE
LONGA PERMANENCIA
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Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: Embora tenha surgido o interesse sobre Arteterapia ao longo dos anos,
ainda ha algumas lacunas no conhecimento. Como podemos perceber dentro dos
pressupostos teodricos, ha escassez nos estudos (LOPES, 2020) e dificuldade de
implementagao (BARBOSA E WERBA, 2010), especialmente no que se diz respeito ao
trabalho dela como forma de lazer com idosos. Entendemos a Arteterapia como uma
abordagem que busca a expressao criativa e artistica como meio de promover o bem-
estar emocional, psicoldgico, fisico e social dos individuos (CARVALHO E MARTINS,
2012). Consideramos a arteterapia como um meio de promog¢ao do lazer e da qualidade
de vida dos idosos e sua aplicagdo a partir dos pensamentos de Jardim (2021). A
justificativa para este trabalho vem por meio da necessidade de compreendermos mais
profundamente os efeitos que a arteterapia pode trazer tanto individualmente, quanto
socialmente a cada idoso participante. Objetivo: Apresentar as praticas desenvolvidas
no estagio supervisionado em Lazer com idosos em uma instituicdo de longa
permanéncia. Metodologia: Este € um estudo de abordagem qualitativa, descritivo, do
tipo relato de experiéncia. Foram realizadas por meio da observacao e sistematizacao
das estruturas e das praticas possiveis de serem realizadas com o grupo. As atividades
ocorreram em 10 intervencbes, aos sabados. Resultados: Nas intervencbes de
arteterapia utilizamos diversos materiais como tintas, pinceéis, tecidos, folhas de papel,
canetinhas, lapis de colorir e revistas, tudo para melhorar as atividades e torna-las mais
atrativas. A arteterapia € uma area do lazer que além da utilizagdo dos recursos como:

pintura, desenho, recorte-colagem, expressédo corporal, também utiliza a imaginagéo
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ativa, contos, dramatizacéo e escrita criativa para contribuir com a qualidade de vida das
pessoas idosas, além de oferecer aos praticantes a oportunidade de expressao de
diferentes maneiras. No caso de idosos institucionalizados, a possibilidade de realizar
uma atividade em grupo pode estimular sentimentos de reconhecimento e pertencimento
aquele espago e aquelas pessoas (MORAIS, 2009). Em virtude disso, com o publico que
conseguimos atrair, na grande maioria do tempo tentdvamos fazer com que trocassem
os materiais de pintura, colagem e desenho para que pudessem assim desfrutar das
mais diversas modalidades de arte que a arteterapia oferece.

Consideracgdes finais: A participacao dos idosos nas atividades pode ajudar a prevenir
o isolamento social e a solidao, o que pode levar a uma vida mais satisfatéria e feliz, em
todas nossas intervencdes eram colocadas musicas, sendo essa uma forma poderosa
de criar vinculo entre eles, sendo possivel desfrutar da diversdo e das emocdes

transmitidas através de uma melodia.

Palavras-chave: Lazer; Dependéncia quimica; Recreagao.
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Modalidade: Poster

Introducgao: A pratica regular de atividade fisica no lazer (AFL) é reconhecida como um
elemento chave para a promo¢ao da saude e qualidade de vida. No entanto, o
envolvimento em atividades fisicas pode ser influenciado pela percep¢ao de barreiras a
pratica, o que evidencia a elevada prevaléncia de obesidade. Nesse sentido, questiona-
se quais barreiras a AFL estdo associadas com a populagédo obesa. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi associar a percepcao de barreiras para AFL com o status de peso de
trabalhadores industriarios. Metodologia: Participaram 885 trabalhadores de ambos os
sexos (515 mulheres). Além das barreiras a AFL, foram analisados o IMC autorreferido
e variaveis sociodemograficas. Resultados: Estratificadas pelo status de peso, motivos
como falta de interesse em praticar (p = 0,004), falta de habilidades fisicas (p = 0,044),

preocupagao com a aparéncia durante a pratica (p < 0,001) e medo de se lesionar (p =
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0,002) foram significantemente mais frequentes entre os obesos, em comparagao aos
eutréficos. Ainda, quanto maior o IMC de mulheres, mais barreiras para AFL sao
percebidas (r=0,119; p = 0,009). Considerag¢oes finais: Concluiu-se que a composi¢ao
corporal € um fator que esta associado as AFL de trabalhadores obesos. Além disso, em
mulheres, o impacto da relacéo entre a percepcao de barreiras e o status de peso parece

maior.

Palavras-chave: Atividades de Lazer; Composicdo Corporal; Servicos de Saude do
Trabalhador.
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A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA COMO INSTRUMENTO DE SAUDE,
SOCIALIZACAO E LAZER NA CIDADE DE PINDAMONHANGABA
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Fernanda Leticia de Souza
Centro Universitario Internacional - UNINTER
fernanda.sou@uninter.com

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: O sedentarismo € um dos principais agravantes da boa qualidade de vida,
causando um grande impacto na saude publica e ocasionando o aparecimento de
doengas degenerativas ndo transmissiveis. A utilizagdo da pratica de atividades fisicas
como instrumento de lazer pode ser uma alternativa na busca da melhora da qualidade
de vida das populagdes. A portaria n°® 2608 de 28 de dezembro de 2005, que define
recursos financeiros para incentivar a estruturacao de agdes de prevencao de doencas
nao-transmissiveis, autoriza e aprova no Brasil a politica nacional da saude (PNPS).
Essa politica inclui a promogao de atividades fisicas na agenda nacional, destinando,
para isso, recursos a todos os estados da federacéo. Objetivos: O objetivo geral desse
estudo foi verificar a importancia da pratica de atividades fisicas, como forma de lazer,
para a saude e a socializagédo. O objetivo especifico foi identificar e analisar programas
de atividade fisica voltados ao lazer na cidade de Pindamonhangaba.

Metodologia: O presente estudo € de cunho misto (quanti e qualitativo) e foi realizado a
partir de pesquisa bibliografica e pesquisa documental. Resultados: A cidade de
Pindamonhangaba, localizada no estado de S&o Paulo, conta atualmente com cerca de
160 mil habitantes e um bom investimento na area do esporte e atividade fisica, com
centros esportivos publicos liberados para o uso da populagédo. O programa Academia
da Saude, implementado na cidade, tem como principal objetivo contribuir para a
promoc¢ao da saude dos participantes, a partir da implementagao de quatro polos com
infraestrutura e quadro de funcionarios qualificados para orientacdo da pratica de
atividade fisica, do lazer e de um modo de vida saudavel. Um dos projetos do programa
foi realizado com homens e mulheres entre 50 e 80 anos, envolveu os temas alimentacao
saudavel e qualidade de vida, oferecendo avaliagao fisica, aulas em grupo ao ar livre e

um café/lanche saudavel, com o foco na socializagdo e no envelhecimento com saude.
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Um projeto similar foi desenvolvido em uma academia privada da cidade de
Pindamonhangaba e envolveu 30 mulheres com idade entre 30 e 40 anos, com foco na
prevengao da obesidade e no emagrecimento saudavel. O projeto ofereceu avaliagao
semanal, aulas e treinos divertidos ao ar livre e orientacdo de alimentagao por meio de
grupo de WhatsApp. As participantes estabeleceram novas amizades, se divertiram e, o
melhor, emagreceram com saude. Consideragoes finais: Por meio dos projetos
desenvolvidos e aplicados na cidade de Pindamonhangaba é possivel relacionar a
pratica de atividade fisica com o lazer. Por meio de atividades prazerosas e divertidas,
0s projetos proporcionam uma melhora na qualidade de vida dos participantes,
promovendo a saude em todas as suas dimensdes, prevenindo o aparecimento de
doencas crbnicas nao transmissiveis e estimulando a socializagdo com a formagao de

vinculos de amizades nas atividades em grupo.

Palavras-chave: Atividade fisica; Lazer; Pindamonhangaba.
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CAMINHADA CURITIBA VIVA BEM

Eloise Figueiredo de Freitas
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Modalidade: Poster

Introdugdo: A Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ) é
responsavel pelo desenvolvimento de Politicas Publicas para a atividade fisica,
qualidade de vida e ludicidade na Cidade de Curitiba e prevé ag¢des direcionadas a
comunidade que atendam esses beneficios da pratica de exercicios fisicos. O programa
de Atividade Fisica da SMELJ propicia, através de aulas sistematicas, a promocao de
saude e qualidade de vida para o publico adulto, a partir dos 16 anos, e idoso, acima dos
60. Sdo mais de 15 modalidades diferentes ofertadas nas 10 Regionais de Curitiba, que
sdo as divisbes administrativas descentralizadas da Prefeitura. Como parte deste
programa, encontra-se no calendario a Caminhada Curitiba Viva Bem, que é uma das
atividades extras, que contribui de forma diferenciada com os alunos frequentadores das
aulas semanais. A primeira etapa ocorreu na data de 13 de maio de 2023, e a segunda
esta prevista para dia 12 de agosto, deste mesmo ano. Trata-se de uma atividade pratica
de carater aerdbico, de facil acesso, e que pode ser a porta de entrada de uma vida mais
ativa para pessoas que ainda ndo se exercitam. Dentro dos seus beneficios, esta a
contribuigdo direta com a saude de quem a pratica, prevenindo, principalmente, doengas
cardiovasculares, além de elevar a sensagao de bem-estar. Objetivos: O objetivo desta
atividade é estimular uma vida mais saudavel e angariar novos adeptos para as aulas
ofertadas pela SMELJ, que sao gratuitas.Metodologia: Foram 12 percursos diferentes
espalhados pelas Regionais da cidade, que aconteceram simultaneamente com saida
as 08h30. Todos esses trajetos foram classificados como nivel leve, com cerca de 4 a 5
quildmetros, realizados em aproximadamente 01 hora. Optou-se por esta classificagao
por ser adequado para iniciantes, tornando a atividade mais prazerosa e auxiliando para
alcangar o objetivo principal. Os locais de saidas foram os equipamentos da SMELJ
como Centros de Esportes e Lazer e Clubes da Gente, tendo como destino alguns

cartdes postais de Curitiba, como o Jardim Botanico e a Praca do Japao, e outros roteiros
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percorreram as ruas dos bairros. Resultados: Nesta primeira edicdo, aproveitou-se a
proximidade do Dia das Maes, no qual o convite para participarem juntos, maes e filhos,
se tornou um atrativo para a familia se exercitar pelos bairros da cidade, reunindo 1.240
pessoas. Consideragdes finais: A caminhada faz parte de uma programacéo repleta de
atividades do Curitiba Viva Bem, a qual promove as mais diferentes agdes com o
principal propdsito de incentivar uma vida saudavel e com maior qualidade para os
cidadaos de todas as idades, dos servidores municipais e até dos turistas que visitam a

cidade.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Caminhada; Qualidade de Vida.
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FISICULTURISMO: DO LAZER A OBSESSAO
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Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
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Modalidade: Poster

Introdugao: O fisiculturismo se caracteriza como uma modalidade competitiva da
musculagdo que promove campeonatos para demonstragcdo/confrontacido individual,
através de poses coreografadas de silhuetas corporais hiperbdlicas, forjadas a ferro
(ESTEVAO, 2005). Desta forma, a valorizacdo estética do corpo se destaca como cena
central e os seus praticantes procuram atingir o maximo em hipertrofia muscular, visando
0 maior engajamento em simetria, volume imponente, proporgao entre as diversas partes
do corpo e definicado calculada (JAEGER, 2009). Objetivos: Esta pesquisa se encontra
em fase inicial e tem como objetivo analisar a pratica do fisiculturismo enquanto estilo de
vida e as possiveis questdes polémicas que envolvem esta modalidade. Metodologia:
Como metodologia usaremos a analise do discurso de um representante da pratica,
Renato Cariani, escolhido por ser influenciador digital com cinco milhdes de inscritos no
YouTube, além de ter alcangado nesse mesmo canal, cerca de 628 milhdes de
visualizacdes. Os conteudos postados tém relacdo com o desenvolvimento muscular
aliado ao discurso do bem-estar fisico e emocional, dietas e promogéo da juventude.
Resultados: A discussdo dos resultados sera feita a partir da teoria da rivalidade
mimética do autor René Girard no contexto do culto ao corpo, sobretudo naquilo que
tange o corpo muscular. Ademais, ressalta-se igualmente o possivel carater ainda
“‘marginal” dessas praticas que vao se metamorfoseando de praticas de lazer, voltadas
para o bem-estar caminhando para rotinas de obsess&o. Neste contexto, abordamos a
visdo de Gomes (2014), no qual o lazer pode ser realizado de inumeras formas, a
depender dos valores, interesses dos envolvidos, dos grupos, instituigdes, contexto
historico, cultural e social. Por se tratar de um estudo em carater inicial, ainda ndao possui
discussao aprofundada dos resultados, porém as consideragcdes iniciais apontam
algumas caracteristicas que vao ao encontro da sociedade pés-moderna, cuja insergao

se da por meio da globalizagdo, dominio do sistema capitalista, troca do pensamento
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coletivo pelo individualismo, narcisismo e consumismo, aparéncia de ser saudavel, medo
do envelhecimento natural, exaltacdo do mercado do culto ao corpo, celebragcdo do
desempenho, discurso de sucesso acessivel a todos e excesso de positividade.
Consideragoes finais: Constata-se que nessa nova conformacéao social, o tempo que o
individuo teria para o deleite pessoal € agora composto por novas obrigagdes neoliberais,
€ a conformagao da performance do tempo livre. A seriedade da execucdo da
produtividade se estende para todos os tempos, inclusive os que seriam destinados a

livre escolha.

Palavras-chave: Fisiculturismo; Lazer; Modernidade.
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LAZER E SAUDE HOSPITALAR NO CONTEXTO DA AMAZONIA -TOCANTINS
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Universidade Federal do Tocantins - UFT
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Universidade Federal do Tocantins - UFT
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Modalidade: Comunicacéao oral

Introdugao: O presente resumo faz parte da pesquisa em andamento do Doutorado em
Educacdo na Amazénia (PGEDA), Associagdo Plena em Rede (Educanorte), da
Universidade Federal do Tocantins que, para Rocha; Coelho; Hora (2021, p.1), “o Curso
de Doutorado em Educag¢do na Amazénia se constituiu como prioridade institucional das
diferentes universidades associadas da regidao Norte, comprometidas com a ampliagéo
da pés-graduacao stricto sensu”. A pesquisa aborda acerca do lazer e saude hospitalar
no contexto da Amazdnia Tocantinense. Deste modo, parafraseando Abrao (2012), nota-
se que a técnica de hospitalizagdo, normalmente, vem junto a um clima de tenséo e
medo, fato este que acarreta outras situagdes desagradaveis tais como: novos horarios,
exames quase sempre dolorosos, o distanciamento do ambiente familiar e dos seus
costumes cotidianos, infrequéncia escolar e outras alteragdes na rotina da crianca e,
consequentemente, dos familiares. Somente a partir de estudos de Lindquist (1993), que
a recreacao hospitalar comecga a ganhar destaque, seus estudos e pesquisas cientificas
foram sendo praticadas em muitos hospitais-escolas espalhados no pais. Constata-se
que a sua técnica traz subsidios que alteram a rotina hospitalar, proporcionando
momentos de alegria aqueles envoltos a este processo, pois através do riso, por
exemplo, hormdnios como cortisol e adrenalina, associados ao estresse, séo liberados
em menor quantidade. Tem como objetivo: Estudar quais as contribuigdes do lazer para
a recuperagao da crianca no ambiente hospitalar no contexto da Amazédénia — Tocantins.
Tem como metodologia pesquisa de campo e estudo bibliografico. Os resultados
apontam que € possivel refletir que os espacgos recreativos e de lazer hospitalar se
caracterizam como importantes locais de construgao de saberes, formacéao, definicdo e
interpretacdo do lazer como peca fundamental na linha de recuperagao das criangas.
Consideragdes finais: 0 estudo evidencia que o lazer hospitalar é visto como proposta
terapéutica que busca junto a crianga doente resgatar o seu lado sadio, servindo assim
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como agenciamento de criatividade, ndo apenas das manifestagbes de alegria, mas,
também, do lazer que recria tanto a energia, quanto a vitalidade, e que na maioria das
vezes ajuda na superagao das barreiras e preconceitos de que a doenca e hospitalizagéo
sdo lugares de soliddo, saudade, distanciamento social, abandono do ciclo social e

sentimentos dolorosos.

Palavras-chave: Lazer; Saude hospitalar; Crianca.
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MUSEU: UM LUGAR PARA TODOS

Livia de Morais Pereira
Instituicao Parque Histérico de Carambei
22001689@uepg.com.br

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: A acessibilidade em museus tem ganhado destaque nos ultimos anos. O
Parque Historico de Carambei € uma instituicdo que desenvolve agdes educativas para
pessoas autistas, com trissomia 21, deficiéncia intelectual e fisica. Uma dessas acoes
ocorreu no dia 25 de maio deste ano, envolvendo treze membros deficientes intelectuais
da Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), acompanhados por trés
responsaveis. Objetivos: As acdes educativas tém como propdsito permitir que esse
publico se reconheca dentro dos museus e contribuir para o desenvolvimento de sua
consciéncia sobre o mundo. Além disso, proporcionam experiéncias unicas de
aprendizado e inclusdo por meio da interagdo com o patriménio cultural, mostrando que
0 museu € um lugar onde todos sdo bem-vindos e valorizados. Metodologia: Durante a
visita da APAE, a mediacao adotada pelo Parque Historico foi adaptada para atender as
necessidades do grupo. A linguagem utilizada foi simples e objetiva, proporcionando uma
compreensao mais acessivel. As explicacbes nas diferentes casas da Vila Historica
foram reduzidas, enquanto o acervo material recebeu maior atengdo. Uma estratégia
interessante foi a participacédo dos membros do grupo que possuiam habilidade de fala.
Eles contaram historias envolvendo os objetos do museu, estabelecendo uma conexao
entre o cotidiano dos imigrantes holandeses no inicio da colénia e a realidade dos
visitantes. Essa abordagem promoveu um maior envolvimento emocional e despertou a
curiosidade dos participantes. No final da visita, como cortesia, foi oferecido aos
visitantes um lanche com a tradicional torta holandesa de Carambei, sanduiches e sucos.
Essa pequena celebragéo culinaria foi um gesto de apreco e incentivo para que retornem
ao museu em outras ocasides, fortalecendo ainda mais os lagos estabelecidos durante
a experiéncia educativa. Resultados: A acao educativa teve resultados positivos e
impactantes. Os visitantes da APAE elogiaram a iniciativa, pois sentiram-se acolhidos,
divertiram-se e puderam se enxergar dentro da histéria que estava sendo contada. A
interacdo com o patriménio cultural despertou um sentimento de identificacdo e
pertencimento, ampliando sua compreensao sobre o passado e sua relacdo com o
presente. Além disso, essa experiéncia de inclusdo e aprendizado possibilitou o
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desenvolvimento de novas habilidades e a melhoria da autoestima dos participantes.
Eles puderam explorar o museu de forma ativa, envolvendo seus sentidos, expressando-
se e interagindo uns com os outros. Essa vivéncia unica contribuiu para ampliar seus
horizontes e fortalecer sua autonomia. Consideragoes finais: A acdo educativa no
Parque Histérico de Carambei evidenciou que € possivel criar um ambiente inclusivo em
museus, adaptando a linguagem, oferecendo recursos visuais e promovendo a
participacdo ativa de todos os visitantes. Experiéncias como essa evidenciam a

importancia da acessibilidade e incentivam a instituigdo a continuar investindo nela.

Palavras-chave: Acessibilidade; Museu; Incluséo.
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PRATICAS DE LAZER PARA MULHERES EM TRATAMENTO DE
DEPENDENCIA QUIMICA

Isadora Tomio
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
tomio.isadora@edu.univali.br

Larissa Junkes
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
larissajunkss@gmail.com

Maira Naman
Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
maira@univali.br

Modalidade: Comunicacao oral

Introdugao: O presente trabalho parte de uma reflexdo sobre o estagio supervisionado
em Lazer e Recreacdo no curso de Educacdo Fisica com mulheres em situagao de
vulnerabilidade social e dependéncia quimica internadas em um centro de reabilitacdo
quimica religioso. O uso de entorpecentes €& desencadeado por situagbes que
condicionam o usuario a repetir a experiéncia, seja em associagdo aos estimulos
ambientais, psicoldgicos e/ou vivéncias antigas (VARELLA, 2016). As praticas corporais
de lazer possibilitam que as internas ocupem seu tempo de forma ativa, além de serem
necessarias para suprir os sintomas da abstinéncia, ajudam a lidar com esta abstinéncia
e desenvolvem habilidades sociais e de comunicagdo (GIULIANO; CASTRO;
APARECIDA, 2008). Com isso pretendemos explorar mais sobre a importancia da
recreagao e como ela pode impactar positivamente na vida da dependente quimica a
partir de atividades em grupo e ao ar livre, sendo elas guiadas ou autbnomas.
Salientamos que as praticas corporais recreativas visam a conducdo de atividades
ludicas destinadas, predominantemente, a diverséo, e ndo exclusivamente ao esforgco ou
gasto energético da atividade (PIMENTEL et al., 2008). A dependéncia quimica, como
um grave problema de saude publica, necessita de atengao especial. Portanto, a area
de saude tem muito a realizar no que diz respeito ao uso de drogas e a promogao de
saude (GELBCKE; PADILHA, 2004). Objetivo: Apresentar as praticas desenvolvidas no
estagio supervisionado em Lazer com mulheres internadas em um centro de reabilitagéo
quimica. Metodologia: Este € um estudo de abordagem qualitativa, descritivo, do tipo
relato de experiéncia. Foram realizadas por meio da observacao e sistematizacao das
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estruturas e das praticas possiveis de serem realizadas com o grupo. As atividades
ocorreram em 10 intervencdes, aos sabados. Resultados: Dentro das atividades
propostas, as praticas corporais de lazer desenvolvidas forma: Mindfulness, Pilates solo,
atividade 1, 2, 3, Caminhada guiada, danga da laranja, passa bola, dinamica do espelho,
Roda dos movimentos, telefone sem fio dos movimentos, amarelinha africana
(adaptada), Escravos de J6 e a proposta coletiva do Pentaculo do Bem-estar. Todas as
atividades foram aceitas pelo grupo com pequenas alteragdes. O grupo sempre acolheu
da melhor forma todas as intervencdes desenvolvidas, porém o numero de mulheres
variava durantes as semanas devido ao tratamento. Consideragoes finais: Percebeu-
se que com o decorrer das intervengdes a interacdo ocorria ndo de modo efetivo
positivamente, mas tinham alguns comportamentos pejorativos, trazendo um certo
conflito entre as mulheres, contudo sempre conseguimos contornar situagdes, para que
ndo se tornassem constrangedoras. A habilidades sociais também ajudaram no &mbito
de que na casa elas tém regras que precisam seguir para uma boa convivéncia, um
exemplo disso é a regra de nao falar palavras de baixo caldo, dentre outras regras que
facilitam a aplicacdo da atividade proposta. Observamos no contexto que, ainda assim
com todos os obstaculos, se tem bons resultados, como foi especificado acima como a

cooperacgao, o prazer, o auxilio, o amparo com o coletivo e a benevoléncia.

Palavras-chave: Lazer; Dependéncia quimica; Recreagao.
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TENIS DE MESA PARA TODOS: PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES NA
RECREACAO

Isabela Takezawa Milani
Centro Universitario Internacional - UNINTER
isabelatakezawa@gmail.com

Evelyne Correia
Centro Universitario Internacional - UNINTER
evelyne.c@uninter.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: O ténis de mesa € um esporte popular em todo o mundo, que pode ser
praticado tanto de forma competitiva quanto recreativa. Foi criado em 1880 por amadores
na Inglaterra, mas a sua ampliagdo aconteceu em 1990 na China, onde comecgou a
ascender e se tornou um esporte de alto rendimento mundialmente conhecido. Os
materiais utilizados no ténis de mesa sao: raquete e bolinhas, além das mesas, e cada
atleta/praticante pode escolher o equipamento que julgar adequado. Ao longo dos anos,
a Federacéo Internacional de Ténis de Mesa (ITTF) implementou regras para a disputa
profissionalizada na modalidade. A recreacao no ténis de mesa é uma forma divertida
e emocionante de desfrutar do esporte, sem a pressao e as expectativas associadas a
competi¢do. Jogar ténis de mesa recreativamente € uma atividade social divertida, que
pode ser praticada por pessoas de todas as idades e habilidades. Objetivos: O objetivo
do presente estudo foi identificar as diferentes formas sobre a recreacdo dentro da
modalidade de ténis de mesa. Metodologia: A metodologia escolhida é de reviséo
bibliografica. Para isso, foram pesquisados artigos nas bases de dados do Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Peridodico da CAPES.
Resultados: O ténis de mesa é uma atividade que pode ter um papel fundamental na
formacéao das criancas e adultos, pois permite diversas discussdes em relagado aos seus
aspectos histdricos e socioculturais, bem como em relacdo ao desenvolvimento motor,
dado seu alto nivel de exigéncia em relagdo as capacidades fisicas. Além disso, a
recreacao no ténis de mesa proporciona uma forma divertida de se exercitar e melhorar
a coordenacédo motora, a concentragéo e a agilidade, além dos materiais serem de facil
acesso para a parte recreativa, como raquetes e bolinhas, proporcionando que todos
possam jogar com 0 mesmo tipo de equipamento. Nesta era de tecnologia, o ténis de

mesa pode ser uma atividade perfeita para desconectar da tela e desfrutar do tempo com
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amigos e familiares. Consideragoes finais: A partir do levantamento realizado, foi
possivel perceber que, por ser uma modalidade de facil adaptacdo e ampla exploracgao,
além da area do alto rendimento esportivo, a recreacao também esta presente no tocante
do ténis de mesa, e se encontra nas escolas, prefeituras e centros recreativos,
abrangendo diversas idades e categorias, tornando-o uma modalidade esportiva para

todos.

Palavras-chave: Ténis de Mesa; Recreacéo; Esporte.
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0S BENEFICIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA 0S INDIVIDUOS
COM DIABETES TIPO II

Fabio Luiz Capeletti
Centro Universitario Internacional - UNINTER
fabio.ca@uninter.com

Silvino Jonathan Maia de Oliveira
Centro Universitario Internacional - UNINTER
silvinojonathan@outlook.com

Modalidade: Comunicagao oral

Introdugao: O diabetes mellitus tipo 2 € uma doenga metabdlica crbnica, representada
por um quadro de hiperglicemia e consequente redugao na secregao de insulina pelas
células pancreaticas, sendo um dos grandes causadores de morte precoce, apontando
um constante aumento no cenario mundial. Objetivo: Diante deste fato, o estudo visa
identificar os efeitos do treinamento resistido como fator de prevengao e tratamento do
diabetes mellitus tipo Il. Metodologia: O presente estudo é uma revisao bibliografica, de
carater qualitativo, utilizando pesquisas de dados nas seguintes plataformas: Google
académico, Pubmed e Scielo, aplicando autores ou palavras chaves como: diabetes
mellitus tipo 2, treinamento resistido, treinamento de resisténcia e beneficios do
treinamento resistido, sendo que, o periodo analisado é de 2009 a 2022, totalizando 22
artigos encontrados sobre o assunto. Resultados: Partindo dos estudos coletados, 9
dos 22 artigos analisados apresentam que a pratica isolada do treinamento de resisténcia
muscular localizada, de leve a moderada intensidade, apresenta beneficios para a saude
e auxilia no combate e prevencao do diabetes mellitus tipo |l, proporcionando efeitos
benéficos ao controle do indice glicémico por meio da melhora da sensibilidade a
insulina, reduzindo os niveis de hemoglobina glicosada, controle do peso, aumento da
forga muscular, aumento da densidade 6ssea, controle dos percentuais de gordura e
reducao dos lipideos plasmaticos, reducdo da frequéncia cardiaca basal, além de
melhoras nos fatores psicologicos e sociais. Os outros 13 artigos relatam os mesmos
beneficios, quando aplicado o treinamento resistido concomitantemente a pratica de
atividades aerdbicas de média a longa duragdo, como: caminhada, corrida, natagéo,
entre outros. Consider